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1. РУКОВОДЯЩИЕ ПРАВИЛА 

Официальные правила Специальной Олимпиады по легкой атлетике регулируют все соревнования, которые проводятся 
в рамках Специальной Олимпиады. 

В рамках Специальной Олимпиады, которая является международной спортивной программой, были составлены 

настоящие правила на основании правил Международной ассоциации легкоатлетических федераций, 
размещенных по адресу: http://www.worldathletics.org/. Правила Международной ассоциации легкоатлетических 

федераций или Национального регулирующего органа (NGB) используются для всех случаев, если они не 

противоречат Официальным правилам Специальной Олимпиады по легкой атлетике или статье I. В этих случаях 

применяются Официальные правила Специальной Олимпиады по легкой атлетике.  
 

Более подробная информация о требованиях к проведению, стандартах тренировок, медицинских требованиях и 

требованиях безопасности, дивизионировании, наградах, критериях допуска к соревнованиям более высокого 

уровня и юнифайд-спорте приведена в статье 1 http://media.specialolympics.org/resources/sports-

essentials/general/Sports-Rules-Article-http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-

Article-1.pdf1.pdf. 
 

Атлеты с синдромом Дауна, у которых диагностирована атлантоаксиальная нестабильность, к соревнованиям по 

пятиборью и прыжкам в высоту не допускаются.  
 

2. ОФИЦИАЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Для атлетов разных уровней возможностей проводится множество соревновательных мероприятий. Программы 

могут определять перечень предлагаемых мероприятий и, если необходимо, руководства по проведению таких 

мероприятий. Тренеры несут ответственность за тренировки и выбор мероприятий, подходящий уровню навыков 
и интересам атлетов. 

Ниже приведен перечень официальных мероприятий Специальной Олимпиады. 
 

2.1 Гладкий бег 

 2.1.1 25 метров 

 2.1.2 50 метров 

 2.1.3 100 метров 

 2.1.4 200 метров 

 2.1.5 400 метров 

 2.1.6 800 метров 

 2.1.7 1500 метров 

 2.1.8 3000 метров 

 2.1.9 5000 метров 

 2.1.10 10000 метров 

2.2  Барьерный и эстафетный бег 

 2.2.1 Мужчины. 110 метров 

 2.2.2 Женщины. 100 метров 

 2.2.3 Эстафета 4 x 100 метров 

 2.2.4 Эстафета 4 x 200 метров 

 2.2.5 Эстафета 4 x 400 метров 

 2.2.6 Юнифайд-эстафета 4 x 100 

 2.2.7 Юнифайд-эстафета 4 x 200 

 2.2.8 Юнифайд-эстафета 4 x 400 

2.3 Полевые дисциплины 

 2.3.1 Прыжок в длину 

 2.3.2 Прыжок в длину с места 

 2.3.3 Прыжок в высоту 

 2.3.4 Метание софтбольного мяча 

 2.3.5 Метание теннисного мяча 
 
 

Специальная Олимпиада 

http://www.worldathletics.org/
http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
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http://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf
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 2.3.6 Толкание ядра 

  2.3.6.1 Мужчины 4,0 кг/ 8,8 фунтов 

  2.3.6.2 Женщины: 3,0 кг/ 6,6 фунтов 

  2.3.6.3 Мальчики (8-11 лет): 3,0 кг/ 6,6 фунтов 

  2.3.6.4 Девочки (8-11 лет): 2 кг/ 4,4 фунта 

 2.3.7 Метание мини-копья 

  2.3.7.1 Мужчины: 400 г 

  2.3.7.2 Женщины: 300 г 

  2.3.7.3 Мальчики и девочки (8-15 лет): 300 г 

 2.3.8 Пятиборье (бег на 100 метров, прыжок в длину, толкание ядра, прыжок в высоту, бег на 800 метров) 

2.4 Ходьба 

 2.4.1 Ходьба 25 метров 

 2.4.2 Ходьба 50 метров 

 2.4.3 Ходьба 100 метров 

 2.4.4 Ходьба 400 метров 

 2.4.5 Ходьба 800 метров 

 2.4.6 Ходьба 1500 метров 

2.5 Ходьба со вспомогательным устройством 

 2.5.1 Ходьба со вспомогательным устройством 10 метров 

 2.5.2 Ходьба со вспомогательным устройством 25 метров 

 2.5.3 Ходьба со вспомогательным устройством 50 метров 

2.6 Соревнования колясочников 

 2.6.1 Гонка на инвалидной коляске 10 метров 

 2.6.2 Гонка на инвалидной коляске 25 метров 

 2.6.3 Слалом на инвалидной коляске 30 метров 

 2.6.4 Челночная эстафета на инвалидной коляске 4 x 25 метров 

 2.6.5 Слалом на мотоколяске 30 метров 

 2.6.6 Слалом на мотоколяске 50 метров 

 2.6.7 Гонка с препятствиями на мотоколяске 25 метров 

 2.6.8 Гонка на инвалидной коляске 100 метров 

 2.6.9 Гонка на инвалидной коляске 200 метров 

 2.6.10 Гонка на инвалидной коляске 400 метров 

 2.6.11 Толкание ядра на инвалидной коляске 

  2.6.11.1 Мужчины: 2 кг/ 4,4 фунта 

  2.6.11.2 Женщины: 2 кг/ 4,4 фунта 

2.7 Шоссейные дисциплины 

 2.7.1 Полумарафон 

 2.7.2 Марафон 

2.8 Командные соревнования 

 2.8.1 Командные соревнования по легкой атлетике юнифайд-спорта 
 

3. ПРАВИЛА И МОДИФИКАЦИИ 

 
3.1 Общие правила и модификации для соревнований по гладкому бегу 
 3.1.1 Использование колодок и начало забега 
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 3.1.1.1 В беговых дисциплинах использование колодок остается на усмотрение атлета. Это относится к бегу на 100 

метров, 200 метров, 400 метров, барьерному бегу на 110 метров, эстафетам 4x100 метров. 

3.1.2 Начало забега/ команды 
 3.1.2.1 В этих дисциплинах стартёр дает команды «На старт!», «Внимание!», и когда все атлеты застынут 

неподвижно, производится выстрел из стартового пистолета. 
 3.1.2.2 Во всех других беговых дисциплинах, ходьбе и гонках на инвалидной коляске дается команда «На старт!» и, 

когда все атлеты застынут неподвижно, производится выстрел из стартового пистолета. Атлеты не должны 

касаться земли руками. 
 3.1.2.3 Стартёр может давать команды на английском языке или своем родном языке. Язык, на котором будет 

проводиться соревнование, сообщается всем атлетам до соревнования. На Международных летних играх 

Специальной Олимпиады стартёр дает команды на английском языке. 

3.1.3 Начало забегов на дистанции более 400 метров 
 3.1.3.1 Забег на 800 метров: бегуны бегут по своим дорожкам до ближайшего поворота разделительной линии, 

после которого они могут покинуть соответствующие дорожки. 
 3.1.3.2 Забег на 1500 метров и более длинные дистанции: применяется старт с рассеиванием. 

3.1.4 Начало эстафет 
 3.1.4.1 Эстафета 4 x 400 метров: для старта применяется система трех поворотов. На первом этапе бугуны бегут 

исключительно по дорожкам. Бегун второго этапа начинает забег в своей дорожке и бежит по ней до излома 

первого поворота, после которого можно оставить дорожку. Если в эстафете 4 x 400 метров соревнуется не 

более четырех команд, атлетам рекомендуется бежать по своим дорожкам только первый вираж первого 

круга. При проведении всех эстафет 4 x 400 метров следует выбрать только один из указанных выше 

способов. 

3.1.5 Стартёр должен предоставить каждому атлету возможность показать свой лучший результат за счет: 
 3.1.5.1 Предоставления времени, достаточного для занятия стабильного положения после команды «На старт!»; 
 3.1.5.2 Повторения стартовой последовательности, если один из атлетов потерял равновесие и 
 3.1.5.3 Отсутствия длинной паузы после подачи команды. 

3.1.6 Фальстарты 
 3.1.6.1 Допускается только один фальстарт на гонку без дисквалификации атлета, совершившего фальстарт. 

Повторный фальстарт атлета является основанием для дисквалификации. 

3.1.7 Выход за предел дорожки 
 3.1.7.1 Во всех забегах по дорожкам соревнующиеся должны придерживаться границ своих дорожек от старта до 

финиша. 
 3.1.7.2 Если бегуна вытолкнут за пределы его дорожки, но он/она не получит от этого существенного 

преимущества, бегун не дисквалифицируется. 
 3.1.7.3 Если атлет выбежит за пределы своей дорожки по прямой или выбежит за внешнюю линию на повороте, но 

он/она не получит от этого существенного преимущества и не создаст помеху для других спортсменов, бегун 

не дисквалифицируется. 

3.1.8 Ходьба 
 3.1.8.1 Атлетам запрещается участвовать и в ходьбе и в беговых дисциплинах. Они должны выбрать один вид для 

всех трековых соревнований. 
 3.1.8.2 Одна нога атлета должны всегда касаться земли. 
 3.1.8.3 Во всех соревнованиях по ходьбе атлет не обязан полностью выпрямлять ногу при движении вперед. 
 3.1.8.4 В соревнованиях по ходьбе, включая ходьбу на 400 метров, атлет дисквалифицируется без предупреждения, 

если, по мнению двух или более официальных лиц, имело место техническое нарушение, ведущее к 

получению неправомерного преимущества. 

3.1.9 Барьерный и эстафетный бег 
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 3.1.9.1 Высота барьеров при беге на 100 метров составляет 0,762 метра. Расстояние от стартовой линии до 

первого барьера составляет 13 метров, расстояние между барьерами – 8,5 метров и расстояние от 

последнего барьера до финишной линии – 10,5 метров. 
 3.1.9.2 Высота барьеров при беге на 110 метров составляет 0,840 метра. Расстояние от стартовой линии до 

первого барьера составляет 13,72 метра, расстояние между барьерами – 9,14 метра и расстояние от 

последнего барьера до финишной линии – 14,02 метра. 

3.1.10 Использование ветромера 
 3.1.10.1 При проведении всех соревнований использование ветромера и запись показаний скорости ветра не 

требуются. 

3.2 Общие правила для полевых дисциплин 

3.2.1 Временные ограничения на совершение попытки и измерение результата 
 3.2.1.1 При проведении соревнований по прыжкам в длину, прыжкам в длину с места и метанию (толкание 

ядра, метание софтбольного мяча, мини-копья, теннисного мяча) каждому атлету дается три не 

следующих друг за другом попытки. Должен быть произведен замер с записью результатов каждой 

из трех попыток. Очки выставляются за наилучший результат трех попыток. Чтобы разбить ничью 

при равенстве очков, оцениваются результаты второй и третьей попыток атлета. Все замеры 

отражаются в метрических единицах. 
 3.2.1.2 При проведении индивидуальных соревнований по прыжкам в длину, прыжкам в длину с места, 

метанию и многоборью атлету засчитывают нарушение, если он/она не приступит к выполнению 

попытки в течение одной минуты с момента объявления его/её имени и подачи визуального сигнала 

судьей. При проведении соревнований по прыжкам в высоту оставшимся трем или более атлетам 

дается одна минута на выполнение упражнения. Если осталось два или три атлета, на выполнение 

упражнения дается полторы минуты. Одному оставшемуся атлету предоставляется две минуты. 

3.2.2 Использование ветромера 
 3.2.2.1 При проведении всех соревнований использование ветромера и запись показаний скорости ветра не 

требуются. 

3.2.3 Прыжок в длину 
 3.2.3.1 При выполнении прыжка в длину атлет должен уметь прыгать на расстояние не менее 1 метра, так 

как это максимальный промежуток между доской отталкивания и ямой для прыжков. Доска 

отталкивания может быть закреплена на расстоянии до 1 метра от переднего края ямы для 

прыжков. 
 3.2.3.2 Все расстояния замеряются по перпендикуляру от контрольной линии до ближайшего отпечатка 

любой части тела или одежды атлета в зоне приземления. 
 3.2.3.3 Перед соревнованием атлет может попросить одного из официальных лиц соревнования указать 

ему/ей точку, от которой можно совершать разбег. 

3.2.4 Прыжок в длину с места 
 3.2.4.1 Приступая к упражнению, атлет должен встать обеими ступнями перед контрольной линией. 

Используется такая же доска отталкивания, как и для прыжков в длину. Атлет может начать 

попытку на доске отталкивания. 
 3.2.4.2 Атлет должен начинать попытку, не заступая за обозначенную контрольную линию. 
 3.2.4.3 Атлет должен отталкиваться обеими ногами. Он/она может раскачиваться и поочередно поднимать 

пятки и носки, но полностью отрывать ногу от земли запрещено. 
 3.2.4.4 Все расстояния замеряются по перпендикуляру от контрольной линии до ближайшего отпечатка 

любой части тела или одежды атлета в зоне приземления. 
 3.2.4.3 Настоятельно рекомендуется, по возможности, проводить соревнования по прыжкам в длину с 

места в ямах для прыжков, заполненных песком. В конце зоны разбега для прыжка в длину 

прочерчивают контрольную линию. Если используется мат, его длины должно хватать на зону 

отталкивания и зону приземления, и он должен быть надежно закреплен во избежание 

поскальзывания. 
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3.2.5 Прыжок в высоту 
 3.2.5.1 Атлет отталкивается одной ногой. 
 3.2.5.2 Минимальная начальная высота на всех соревнованиях по прыжкам в высоту составляет 1 метр. 
 3.2.5.3 Атлетам запрещается перепрыгивать планку нырком вперед или отталкиваться двумя ногами. 
 3.2.5.4 Атлеты с синдромом Дауна, у которых диагностирована атлантоаксиальная нестабильность, или атлеты, не 

прошедшие обследование, к соревнованиям по пятиборью и прыжкам в высоту не допускаются. Для получения 

дополнительной информации и данных о процедуре отмены данного ограничения см. Статью I, Приложение F. 
 3.2.5.5 Если во время соревнований по прыжкам в высоту даже с учетом неудачных попыток возникает ситуация 

равенства очков, такие атлеты делят одно место в турнирной таблице. Перепрыгивание не допускается. 
 3.2.5.6 В прыжковых дисциплинах перед соревнованием атлет может попросить одного из официальных лиц 

соревнования указать ему/ей точку, от которой можно отталкиваться. 
 3.2.5.7 Атлету засчитывают нарушение, если он/она не приступит к выполнению попытки в течение одной минуты с 

момента объявления его/её имени и подачи визуального сигнала судьей. При проведении соревнований по 

прыжкам в высоту оставшимся трем или более атлетам дается одна минута на выполнение упражнения. Если 

осталось два или три атлета, на выполнение упражнения дается полторы минуты. Одному оставшемуся атлету 

предоставляется две минуты. 

3.2.6 Толкание ядра 
 3.2.6.1 Ядро может быть выполнено из стали, бронзы или иметь покрытие из синтетического материала. 
 3.2.6.2 Атлет на инвалидной коляске может пройти дивизионирование в обычную группу по толканию ядра, но масса 

ядра неизменна для всех соревнующихся. 
 3.2.6.3 Правильный толчок выполняется в пределах круга. При выполнении попытки атлет или его/её инвалидная коляска 

не может касаться верхней части ограничительной доски, верха железного кольца или иных поверхностей за 

пределами круга. Допускается касание внутренней поверхности ограничительной доски или железного обода. 
 3.2.6.4 Использование каких-либо механических вспомогательных средств запрещено. В целях защиты допускается 

наложение эластичного бинта на запястье. 
 3.2.6.5 Ядро толкают одной рукой от плеча. После того как спортсмен займет положение в круге перед началом 

выполнения попытки, ядро должно касаться или быть зафиксированным у шеи или подбородка, и кисть руки не 

должна опускаться ниже этого положения во время толкания. Ядро не должно отводиться за линию плеч. 
 3.2.6.6 Толчок не будет признан и не будет измеряться, если после захода в круг и начала попытки атлет совершит одно 

из следующих действий: 
  3.2.6.6.1 Использует метод, противоречащий определению правильного толчка (см. пункт 3.2.6.5) или 
  3.2.6.6.2 Толкнет ядро за пределы линий, ограничивающих зону приземления, или на них. 

3.2.7 Метание софтбольного мяча и теннисного мяча 
 3.2.7.1 Метательный снаряд 
  3.2.7.1.1 Метание софтбольного мяча: должен использоваться софтбольный мяч окружностью 30 см (11 3/4 

дюйма). 
  3.2.7.1.2 Метание мяча: должен использоваться теннисный мяч. 
 3.2.7.2 Может использоваться любая техника метания. 
 3.2.7.3 Метательное поле должно отвечать следующим требованиям: 
  3.2.7.3.1 Зона разбега должна быть обозначена двумя параллельными белыми линиями шириной 5 

сантиметров, находящимися на расстоянии 2,05 метра друг от друга (длиной 2,82 метра). Бросок 

выполняется без заступа за дугу обозначенного круга радиусом 3,00 метра. Зона приземления 

должна быть обозначена белыми линиями шириной пять сантиметров. При этом 
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   если продлить внутренние края линий, они пройдут через два пересечения внутренних 

краев дуги и параллельные линии, обозначающие зону разбега, и сойдутся в центре круга, 

частью которого является дуга. Центр круга должен быть обозначен, от него 

осуществляются замеры. Сектор — 40°. 
 3.2.7.4 Схема площадки для метания софтбольного и теннисного мячей 

  

 

 

 3.2.7.5 Замер каждого броска осуществляется от внутренней границы дуги до места первого касания мяча земли. 

 3.2.7.6 Нарушение засчитывается, если атлет: 
  3.2.7.6.1 Не смог метнуть софтбольный/теннисный мяч так, чтобы он приземлился внутри границ 

зоны приземления. 
  3.2.7.6.2 Дотрагивается до обозначенной дуги какой-либо частью тела или выходит за пределы дуги 

или зоны метания. 

3.2.8 Метание мини-копья 
 3.2.8.1 Древко, хват и стабилизаторы должны быть выполнены из пластика или подходящего жесткого 

материала. 
 3.2.8.2 Наконечник должен быть выполнен из мягкой резины и иметь тупой, закругленный конец. 
 3.2.8.3 Мини-копье может быть оснащено тремя или четырьмя стабилизаторами. Они должны быть плоскими 

(без выступов или неровностей) и располагаться перпендикулярно поверхности мини-копья. 
 3.2.8.4 Минимальная масса составляет 300 г для мальчиков и девочек (8-15 лет), 300 г для женщин и 400 г для 

мужчин. 
 3.2.8.5 Таблица размеров в миллиметрах для мини-копий массой 300 и 400 г. 
 

Размеры Мин Мак

с 

Общая длина 685 705 

Длина головки 84 94 

Макс. диаметр наконечника 37 43 

Расстояние от наконечника до центра тяжести  365 380 

Диаметр древка до хвата 30 38 

Диаметр древка после хвата 24 30 

Диаметр древка в месте хвата 34 40 

Ширина хвата 99 109 

Расстояние от передней границы хвата до конца 

наконечника 

322 332 
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Длина стабилизатора 162 168 

Диаметр стабилизатора (расстояние между 
крайними точками противостоящих 
стабилизаторов) 

95 105 

Количество стабилизаторов 3 4 
 

 3.2.8.6 Мини-копье следует держать за хват одной рукой. 
 3.2.8.7 Во время метания копье должно проходить над плечевым суставом или верхней частью метающей руки. 

Запрещается швырять копье или метать его из пращи. 
 3.2.8.8 Атлет не может полностью разворачиваться спиной к метательному полю.  
 3.2.8.9 Замер каждого броска осуществляется от внутренней границы дуги до места первого касания наконечника 

земли. 
 3.2.8.10 Зона разбега для метания мини-копья и зона приземления должны соответствовать описанию, 

представленному в Правилах Международной ассоциации легкоатлетических федераций: Техническом 

регламенте, Части III - Полевые виды, Правиле 32: 9, 10, 11 и 12. 
 3.2.8.11 Нарушение засчитывается, если атлет: 
  3.2.8.11.1 Использует неправильную технику метания. 
  3.2.8.11.2 Не может метнуть мини-копье так, чтобы его острие (наконечник) приземлился раньше других 

частей снаряда.    

  3.2.8.11.3 Не может метнуть мини-копье так, чтобы его острие (наконечник) приземлился в пределах 

линий сектора.    

  3.2.8.11.4 Дотрагивается до обозначенной дуги какой-либо частью тела или выходит за пределы дуги 

или зоны метания.    

3.3 Общие правила многоборья 

3.3.1 Пятиборье 
 3.3.1.1 Пятиборье включает пять дисциплин, выполняемых в следующей последовательноти: забег на 100 метров, 

прыжок в длину, толкание ядра, прыжок в высоту и забег на 800 метров. 
 3.3.1.2 В конце данного раздела представлены таблицы с результатами по пятиборью всех атлетов Специальной 

Олимпиады. 

Если результат по времени или расстоянию не представлен в таблице, следует учитывать очки ближайшего 

меньшего результата. 
 3.3.1.3 Пятиборье проводится в рамках одного или двух дней. Если на проведение соревнования отведено два дня, 

то дисциплины под номером один, два и три проводятся в первый день, а дисциплины под номером четыре 

и пять – во второй день. 

3.4 Общие правила для соревнований колясочников 

3.4.1 Атлеты, участвующие в соревнованиях на инвалидных колясках, также могут принимать участие в других 
соревнованиях. 

3.4.2 Толкание ядра на инвалидной коляске 
 3.4.2.1 Атлет на инвалидной коляске может пройти дивизионирование в обычную группу по толканию ядра, но 

масса ядра неизменна для всех соревнующихся. 
 3.4.2.2 См. раздел 3.2.6. 

3.4.3 Основные принципы гонок на инвалидных колясках 
 3.4.3.1 На старте колеса всех инвалидных колясок должны находиться за стартовой линией. 
 3.4.3.2 Отсчет времени для каждого атлета начинается с выстрела стартового пистолета и заканчивается моментом 

пересечения перпендикулярной плоскости ближнего края финишной линии всеми передними колесами 

(двумя или одним) инвалидной коляски. 
 3.4.3.3 Мотоколяски не допускаются в стандартные гонки. 
 3.4.3.4 В соревновании могут принимать участие только те атлеты, которые передвигаются посредством 

инвалидной коляски. 
 3.4.3.5 Атлетов нельзя подталкивать, тянуть или иным образом помогать во время соревнования. 
 3.4.3.6 Дорожки для проведения гонок на инвалидных колясках должны быть в два раза шире обычных. 

3.4.4 Гонки на инвалидных колясках на 10 метров / 25 метров. 
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 3.4.4.1 Каждый атлет должен двигаться по своей дорожке от старта до финиша. Запрещается мешать и 

преграждать путь другим атлетам. По усмотрению судьи нарушения могут вести к 

дисквалификации. 

3.4.5 Слалом на инвалидной коляске 30 метров 
 3.4.5.1 Конусы расставляются по одному с интервалом в пять метров, начиная от стартовой линии. 

Конусы ставят по середине дорожек (см. схему 3.5.2.4). 
 3.4.5.2 Атлет ведет свою коляску по трассе, обходя первое препятствие справа и так до финишной 

линии, не мешая движению другого атлета на трассе. 
 3.4.5.3 Сбитый конус считается нарушением. За каждое такое нарушение прибавляется по три секунды к 

результату. 

3.4.6 Челночная эстафета на инвалидной коляске 4 x 25 метров 
 3.4.6.1 Команда состоит из четырех человек. Каждый атлет отвечает за свои 25 метров эстафеты. 
 3.4.6.2 Второй, третий и четвертый члены команды не покидают стартовую линию, пока ведущее(-ие) 

колесо(-а) коляски предыдущего члена команды не пересекуют стартовую линию с заездом на 1 

метр вперед от нее. 

3.5 Общие правила для соревнований на мотоколясках 

3.5.1 Основные принципы 
 3.5.1.1 Эти соревнования проводятся только для атлетов на мотоколясках. 
 3.5.1.2 Во всех соревнованиях по первым двум колесам коляски атлета замеряются точки старта и 

финиша. 
 3.5.1.3 Если атлет отступает от правильной последовательности преодоления препятствий, он/она 

должен без напоминания от каких-либо официальных лиц вернуться к месту перед неправильно 

пройденным препятствием до перехода к следующему и завершить трассу полностью. В 

противном случае атлет дисквалифицируется. Всегда невозможность полностью и правильно 

пройти трассу ведет к дисквалификации. 
 3.5.1.4 Атлет будет дисквалифицирован, если его/её тренер (или помощники) вступит на трассу во 

время преодоления препятствий. Тренер может давать инструкции, находясь за обозначенными 

границами трассы. Судьи и официальные лица не могут подсказывать направление движения. 
 3.5.1.5 При подаче заявочного времени для участия в соревновании мотоколясок в бланке должно быть 

отмечено, было ли это время получено на высокой или низкой скорости. 
 3.5.1.6 Отсчет времени для каждого атлета начинается с выстрела стартового пистолета и заканчивается 

моментом пересечения перпендикулярной плоскости ближнего края финишной линии передними 

колесами инвалидной коляски. 

3.5.2 Слалом на мотоколяске 
 3.5.2.1 В качестве трассы каждому атлету предоставляется две дорожки. Этой ширины должно быть 

достаточно для прохождения инвалидной коляски. 
 3.5.2.2 Поставьте конусы на стартовые и финишные линии на расстоянии 2,44 метра друг от друга 

(ширина двух дорожек) для создания четырех стартовых и четырех финишных ворот и четырех 

дорожек. 
 3.5.2.3 Начиная со стартовой линии, конусы располагаются по одному (минимальное расстояние между 

флажками: 1.22 метра) в каждой дорожке с интервалом в пять метров. Конусы ставят по середине 

дорожек. 
 3.5.2.4 Схема: слалом на мотоколяске 30 и 50 метров 
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  3.5.2.5 Атлет ведет свою коляску по трассе, обходя первое препятствие справа и так до финишной 

линии, не мешая движению другого атлета на трассе. Сбитый конус считается нарушением. За 

каждое такое нарушение прибавляется по три секунды к результату.  
 

  3.5.2.6 Штрафное время не добавляется за касание/ смещение конуса. 

 3.5.3 Трасса для гонки с препятствиями на мотоколяске 25 метров 
  3.5.3.1 На расстоянии двух метров от стартовой линии и двух метров от финишной линии размечают два 

квадрата. Каждый квадрат должен быть три на три метра. 
  

3.5.3.2 
Между квадратами располагают четыре конуса, каждый на расстоянии трех метров от 
предыдущего. 

  3.5.3.3 Правила: 
   3.5.3.3.1 Начиная движение, атлет повернут лицом к трассе. 
   3.5.3.3.2 Между стартовой линий и первым конусом атлет совершает разворот на 360 

градусов. После этого атлет объезжает четыре конуса, расставленных на расстоянии 

трех метров друг от друга, затем совершает второй разворот на 360 градусов между 

четвертым конусом и финишной линией. 
   3.5.3.3.3 Квадрат (3 x 3 метра) используется только для обозначения места совершения 

разворота на 360 градусов. Очки и/или время не вычитаются за касание или заезд на 

линии этих квадратов. Квадраты можно обозначить лентой. 
   3.5.3.3.4 Сбитый конус считается нарушением. За каждое такое нарушение прибавляется по 

три секунды к результату. Атлеты, не старающиеся объезжать парные препятствия, 
   3.5.3.3.5 дисквалифицируются по усмотрению судьи. 
   3.5.3.3.6 На трассе в одном заезде не может участвовать более трех атлетов. 
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3.6 Общие правила для ходьбы со вспомогательным устройством 
 3.6.1 Атлеты должны иметь собственные вспомогательные устройства. К вспомогательным устройствам относятся трости, 

костыли или ходунки. 
 3.6.2 Подготовка: 
  3.6.2.1 В качестве трассы каждому атлету предоставляется две дорожки. Этой ширины должно быть достаточно для 

прохождения вместе со вспомогательным устройством. 
  3.6.2.2 Поставьте конусы на стартовые и финишные линии на расстоянии 2,44 метра друг от друга (ширина двух 

дорожек) для создания четырех стартовых и четырех финишных ворот и четырех дорожек. 
   3.6.2.2.1 Конусы расставляются по одному с интервалом в пять метров, начиная от стартовой линии. 

Конусы ставят по середине дорожек. 
 3.6.3 Правила: 
  3.6.3.1 Атлет начинает попытку от стартовой линии с использованием средства опоры при ходьбе. 
  3.6.3.2 Атлет идет, опираясь на вспомогательное средство. 
  3.6.3.3 Атлет придерживается своей дорожки. 
  3.6.3.4 Атлет не может получать физическую помощь от тренеров, официальных лиц и т.д. 
  3.6.3.5 Отсчет времени для каждого атлета начинается с выстрела стартового пистолета и заканчивается моментом 

пересечения перпендикулярной плоскости ближнего края финишной линии туловищем атлета. 

3.7 Общие правила для незрячих и глухих атлетов 
 3.7.1 Для атлетов с нарушением зрения возможно использование ленты или привлечение спортсмена-ведущего. 
 3.7.2 Спортсмен-ведущий не может бежать впереди атлета. Спортсмен-ведущий не может тянуть атлета или подталкивать его 

вперед. 
 3.7.3 Для атлетов с нарушением зрения и слуха старт дается касанием. 
 3.7.4 На спортсмене-ведущем должен быть надет ярко-оранжевый жилет с целью отличия от соревнующихся атлетов. Эти 

жилеты предоставляются оргкомитетом соревнований. 

3.8 Общие правила для Юнифайд-эстафет 
 3.8.1 Каждая команда Юнифайд-эстафеты состоит из двух атлетов и двух партнеров. 
 3.8.2 Бегуны в командной эстафете могут бежать в любом порядке. 

3.9 Общие правила для командных соревнований по легкой атлетике юнифайд-спорта 
 3.9.1 Правила программы для командных соревнований по легкой атлетике юнифайд-спорта Специальной Олимпиады 

определяются в соответствии с правилами Международной ассоциации легкоатлетических федераций и правилами по 

легкой атлетике Специальной Олимпиады. Командные соревнования по легкой атлетике юнифайд-спорта могут 

проводиться между школами, организациями, клубами или группами. Командное соревнование по легкой атлетике 

юнифайд-спорта — это отдельная дисциплина, в которой могут принимать участие только команды юнифайд-спорта. Такие 

соревнования 
 

Специальная Олимпиада 



15 ВЕРСИЯ: Июнь 2020 г. 

© Special Olympics, Inc., 2020 
Все права защищены 

 

 

 

 

 
ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

могут проводиться как самостоятельные старты юнифайд-спорта по легкой атлетике или в рамках соревнований по 

легкой атлетике Специальной Олимпиады. 

3.9.2 Состав команд и тренеры 
 3.9.2.1 Состав команд: команда может включать не более 20 участников. В перечне должно быть указано 

одинаковое количество атлетов и партнеров. 
 3.9.2.2 За составом и поведением команды во время соревнований должен следить взрослый не участвующий в 

играх тренер. 

3.9.3 Официальные дисциплины и требования к подающим заявку 
 3.9.3.1 Ниже представлен перечень рекомендованных дисциплин, которые могут быть предложены для командных 

соревнований по легкой атлетике юнифайд-спорта: 
 3.9.3.2 Гладкий бег: 
 3.9.3.2.1 100 метров 
 3.9.3.2.2 200 метров 
 3.9.3.2.3 400 метров 
 3.9.3.2.4 800 метров 
 3.9.3.2.5 1500 метров 
 3.9.3.3 Полевые дисциплины 
 3.9.3.3.1 Толкание ядра 
 3.9.3.3.2 Прыжок в длину с разбега 
 3.9.3.3.3 Метание мини-копья 
 3.9.3.4 Эстафеты 
 3.9.3.4.1 Эстафета 4 x 100 метров 
 3.9.3.4.2 Эстафета 4 x 400 метров 
 3.9.3.5 Каждый участник команды может быть заявлен максимум на три дисциплины, включая эстафеты. 
 3.9.3.6 От команд не требуется заявлять участников на все дисциплины. 
 3.9.3.7 При проведении эстафет команды должны состоять из двух атлетов Специальной Олимпиады и двух партнеров 

юнифайд-спорта. Тренеры могут расставлять бегунов в любом порядке. 

3.9.4 Дивизионирование 
 3.9.4.1 Все атлеты Специальной Олимпиады и партнеры юнифайд-спорта в командах юнифайд-спорта по легкой 

атлетике соревнуются друг с другом в рамках установленных дивизионов. Эти дивизионы состоят из атлетов и 

партнеров схожего уровня способностей. Это определяется при оценке временных результатов в соревнованиях 

по бегу или расстояний в полевых дисциплинах. 

3.9.5 1 Командные результаты 
 3.9.5.1 Участники приносят очки своим командам юнифайд-спорта по легкой атлетике в зависимости от занятого ими 

итогового места в каждом соревновании в рамках дивизиона: 5 очков за 1-ое место, 3 очка за 2-ое место и 1 очко 

за 3-е место. 
 3.9.5.2 Это командное соревнование. Итоговый результат определяется суммой очков, заработанных всеми участниками 

команды. Побеждает команда с наибольшим количеством очков. 
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3.10  

Первая дисциплина пятиборья — бег на 100 метров (точность до сотых долей секунды) 
 

РЕЗУЛ

ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ

ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ

ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ

ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ

ЬТАТ 

ОЧКИ 

10,24 1200 10,69 1077 11,14 964 11,59 859 12,04 765 

10,25 1197 10,70 1074 11,15 961 11,60 857 12,05 763 

10,26 1194 10,71 1072 11,16 959 11,61 855 12,06 761 

10,27 1191 10,72 1069 11,17 956 11,62 853 12,07 759 

10,28 1188 10,73 1067 11,18 954 11,63 851 12,08 757 

10,29 1186 10,74 1064 11,19 952 11,64 848 12,09 755 

10,30 1183 10,75 1061 11,20 949 11,65 846 12,10 753 

10,31 1180 10,76 1059 11,21 947 11,66 844 12,11 751 

10,32 1177 10,77 1056 11,22 944 11,67 842 12,12 749 

10,33 1174 10,78 1054 11,23 942 11,68 840 12,13 747 

10,34 1172 10,79 1051 11,24 940 11,69 838 12,14 745 

10,35 1169 10,80 1048 11,25 937 11,70 835 12,15 743 

10,36 1166 10,81 1046 11,26 935 11,71 833 12,16 741 

10,37 1163 10,82 1043 11,27 933 11,72 831 12,17 739 

10,38 1160 10,83 1041 11,28 930 11,73 829 12,18 737 

10,39 1158 10,84 1038 11,29 928 11,74 827 12,19 735 

10,40 1155 10,85 1036 11,30 926 11,75 825 12,20 7.3.3 

10,41 1152 10,86 1033 11,31 923 11,76 823 12,21 731 

10,42 1149 10,87 1031 11,32 921 11,77 820 12,22 729 

10,43 1147 10,88 1028 11,33 919 11,78 818 12,23 727 

10,44 1144 10,89 1025 11,34 916 11,79 816 12,24 725 

10,45 1141 10,90 1023 11,35 914 11,80 814 12,25 724 

10,46 1138 10,91 1020 11,36 912 11,81 812 12,26 722 

10,47 1136 10,92 1018 11,37 909 11,82 810 12,27 720 

10,48 1133 10,93 1015 11,38 907 11,83 808 12,28 718 

10,49 1130 10,94 1013 11,39 905 11,84 806 12,29 716 

10,50 1128 10,95 1010 11,40 902 11,85 804 12,30 714 

10,51 1125 10,96 1008 11,41 900 11,86 801 12,31 712 

10,52 1122 10,97 1005 11,42 898 11,87 799 12,32 710 

10,53 1120 10,98 1003 11,43 895 11,88 797 12,33 708 

10,54 1117 10,99 1000 11,44 893 11,89 795 12,34 707 

10,55 1114 11,00 998 11,45 891 11,90 793 12,35 705 

10,56 1111 11,01 995 11,46 889 11,91 791 12,36 703 

10,57 1109 11,02 993 11,47 886 11,92 789 12,37 701 

10,58 1106 11,03 990 11,48 884 11,93 787 12,38 699 

10,59 1103 11,04 988 11,49 882 11,94 785 12,39 697 

10,60 1101 11,05 986 11,50 880 11,95 783 12,40 695 

10,61 1098 11,06 983 11,51 877 11,96 781 12,41 694 

10,62 1095 11,07 981 11,52 875 11,97 779 12,42 692 

10,63 1093 11,08 978 11,53 873 11,98 777 12,43 690 

10,64 1090 11,09 976 11,54 871 11,99 775 12,44 688 

10,65 1087 11,10 973 11,55 868 12,00 773 12,45 686 

10,66 1085 11,11 971 11,56 866 12,01 771 12,46 684 

10,67 1082 11,12 968 11,57 864 12,02 769 12,47 683 

10,68 1080 11,13 966 11,58 862 12,03 767 12,48 681 
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ОЧКИ РЕЗУЛ

ЬТАТ 

ОЧКИ 

12,49 679 12,94 603 13,39 536 13,84 478 14,73 431 

12,50 677 12,95 601 13,40 534 13,85 477 14,75 430 

12,51 675 12,96 600 13,41 533 13,86 475 14,78 429 

12,52 674 12,97 598 13,42 532 13,87 474 14,80 428 

12,53 672 12,98 596 13,43 530 13,88 473 14,83 427 

12,54 670 12,99 595 13,44 529 13,89 472 14,85 426 

12,55 668 13,00 593 13,45 527 13,90 471 14,88 425 

12,56 667 13,01 592 13,46 526 13,91 470 14,91 424 

12,57 665 13,02 590 13,47 525 13,92 469 14,93 423 

12,58 663 13,03 589 13,48 523 13,93 467 14,96 422 

12,59 661 13,04 587 13,49 522 13,94 466 14,98 421 

12,60 660 13,05 585 13,50 521 13,95 465 15,01 420 

12,61 658 13,06 584 13,51 519 13,96 464 15,04 419 

12,62 656 13,07 582 13,52 518 13,97 463 15,06 418 

12,63 654 13,08 581 13,53 517 13,98 462 15,09 417 

12,64 653 13,09 579 13,54 515 13,99 461 15,11 416 

12,65 651 13,10 578 13,55 514 14,00 460 15,14 415 

12,66 649 13,11 576 13,56 513 14,02 459 15,17 414 

12,67 647 13,12 575 13,57 511 14,04 458 15,19 413 

12,68 646 13,13 573 13,58 510 14,07 457 15,22 412 

12,69 644 13,14 572 13,59 509 14,09 456 15,25 411 

12,70 642 13,15 570 13,60 508 14,12 455 15,27 410 

12,71 641 13,16 569 13,61 506 14,14 454 15,30 409 

12,72 639 13,17 567 13,62 505 14,17 453 15,32 408 

12,73 637 13,18 566 13,63 504 14,19 452 15,35 407 

12,74 635 13,19 564 13,64 502 14,22 451 15,38 406 

12,75 634 13,20 563 13,65 501 14,24 450 15,40 405 

12,76 632 13,21 561 13,66 500 14,27 449 15,43 404 

12,77 630 13,22 560 13,67 499 14,29 448 15,46 403 

12,78 629 13,23 558 13,68 497 14,32 447 15,48 402 

12,79 627 13,24 557 13,69 496 14,35 446 15,51 401 

12,80 625 13,25 556 13,70 495 14,37 445 15,54 400 

12,81 624 13,26 554 13,71 494 14,40 444 15,56 399 

12,82 622 13,27 553 13,72 492 14,42 443 15,59 398 

12,83 621 13,28 551 13,73 491 14,45 442 15,62 397 

12,84 619 13,29 550 13,74 490 14,47 441 15,64 396 

12,85 617 13,30 548 13,75 489 14,50 440 15,67 395 

12,86 616 13,31 547 13,76 487 14,52 439 15,70 394 

12,87 614 13,32 545 13,77 486 14,55 438 15,72 393 

12,88 612 13,33 544 13,78 485 14,57 437 15,75 392 

12,89 611 13,34 543 13,79 484 14,60 436 15,78 391 

12,90 609 13,35 541 13,80 483 14,62 435 15,80 390 

12,91 608 13,36 540 13,81 481 14,65 434 15,83 389 

12,92 606 13,37 538 13,82 480 14,68 433 15,86 388 

12,93 604 13,38 537 13,83 479 14,70 432 15,88 387 

Первая дисциплина пятиборья — бег на 100 метров (точность до сотых долей секунды) 
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15,91 386 17,17 341 18,52 296 19,97 251 21,56 206 

15,94 385 17,20 340 18,55 295 20,00 250 21,59 205 

15,97 384 17,23 339 18,58 294 20,04 249 21,63 204 

15,99 383 17,26 338 18,61 293 20,07 248 21,67 203 

16,02 382 17,28 337 18,64 292 20,10 247 21,71 202 

16,05 381 17,31 336 18,67 291 20,14 246 21,74 201 

16,08 380 17,34 335 18,70 290 20,17 245 21,78 200 

16,10 379 17,37 334 18,74 289 20,21 244 21,82 199 

16,13 378 17,40 333 18,77 288 20,24 243 21,86 198 

16,16 377 17,43 332 18,80 287 20,27 242 21,90 197 

16,18 376 17,46 331 18,83 286 20,31 241 21,93 196 

16,21 375 17,49 330 18,86 285 20,34 240 21,97 195 

16,24 374 17,52 329 18,89 284 20,38 239 22,01 194 

16,27 373 17,55 328 18,92 283 20,41 238 22,05 193 

16,29 372 17,58 327 18,96 282 20,45 237 22,09 192 

16,32 371 17,61 326 18,99 281 20,48 236 22,12 191 

16,35 370 17,64 325 19,02 280 20,52 235 22,16 190 

16,38 369 17,67 324 19,05 279 20,55 234 22,20 189 

16,41 368 17,69 323 19,08 278 20,59 233 22,24 188 

16,43 367 17,72 322 19,12 277 20,62 232 22,28 187 

16,46 366 17,75 321 19,15 276 20,66 231 22,32 186 

16,49 365 17,78 320 19,18 275 20,69 230 22,36 185 

16,52 364 17,81 319 19,21 274 20,73 229 22,40 184 

16,54 363 17,84 318 19,24 273 20,76 228 22,44 183 

16,57 362 17,87 317 19,28 272 20,80 227 22,48 182 

16,60 361 17,90 316 19,31 271 20,83 226 22,52 181 

16,63 360 17,93 315 19,34 270 20,87 225 22,56 180 

16,66 359 17,96 314 19,37 269 20,90 224 22,60 179 

16,68 358 17,99 313 19,41 268 20,94 223 22,64 178 

16,71 357 18,02 312 19,44 267 20,97 222 22,68 177 

16,74 356 18,05 311 19,47 266 21,01 221 22,72 176 

16,77 355 18,08 310 19,50 265 21,05 220 22,76 175 

16,80 354 18,11 309 19,54 264 21,08 219 22,80 174 

16,83 353 18,14 308 19,57 263 21,12 218 22,84 173 

16,85 352 18,17 307 19,60 262 21,15 217 22,88 172 

16,88 351 18,21 306 19,64 261 21,19 216 22,92 171 

16,91 350 18,24 305 19,67 260 21,23 215 22,96 170 

16,94 349 18,27 304 19,70 259 21,26 214 23,00 169 

16,97 348 18,30 303 19,73 258 21,30 213 23,04 168 

17,00 347 18,33 302 19,77 257 21,34 212 23,08 167 

17,03 346 18,36 301 19,80 256 21,37 211 23,12 166 

17,05 345 18,39 300 19,83 255 21,41 210 23,16 165 

17,08 344 18,42 299 19,87 254 21,45 209 23,20 164 

17,11 343 18,45 298 19,90 253 21,48 208 23,25 163 

17,14 342 18,48 297 19,94 252 21,52 207 23,29 162 

Первая дисциплина пятиборья — бег на 100 метров (точность до сотых долей секунды) 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила 

Специальная Олимпиада 
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23,33 161 25,37 116 27,87 71 31,42 26 

23,37 160 25,42 115 27,93 70 31,53 25 

23,41 159 25,47 114 28,00 69 31,63 24 

23,46 158 25,52 113 28,06 68 31,75 23 

23,50 157 25,57 112 28,13 67 31,86 22 

23,54 156 25,62 111 28,19 66 31,98 21 

23,58 155 25,67 110 28,26 65 32,10 20 

23,63 154 25,72 109 28,32 64 32,22 19 

23,67 153 25,77 108 28,39 63 32,34 18 

23,71 152 25,82 107 28,46 62 32,47 17 

23,76 151 25,88 106 28,53 61 32,60 16 

23,80 150 25,93 105 28,59 60 32,74 15 

23,84 149 25,98 104 28,66 59 32,88 14 

23,89 148 26,03 103 28,73 58 33,02 13 

23,93 147 26,09 102 28,80 57 33,18 12 

23,97 146 26,14 101 28,87 56 33,34 11 

24,02 145 26,19 100 28,95 55 33,50 10 

24,06 144 26,25 99 29,02 54 33,68 9 

24,11 143 26,30 98 29,09 53 33,86 8 

24,15 142 26,35 97 29,17 52 34,06 7 

24,20 141 26,41 96 29,24 51 34,28 6 

24,24 140 26,46 95 29,32 50 34,51 5 

24,29 139 26,52 94 29,39 49 34,77 4 

24,33 138 26,57 93 29,47 48 35,07 3 

24,38 137 26,63 92 29,55 47 35,43 2 

24,42 136 26,68 91 29,63 46 35,90 1 

24,47 135 26,74 90 29,71 45   

24,51 134 26,80 89 29,79 44   

24,56 133 26,85 88 29,87 43   

24,61 132 26,91 87 29,95 42   

24,65 131 26,97 86 30,03 41   

24,70 130 27,03 85 30,11 40   

24,75 129 27,08 84 30,20 39   

24,79 128 27,14 83 30,28 38   

24,84 127 27,20 82 30,37 37   

24,89 126 27,26 81 30,46 36   

24,93 125 27,32 80 30,55 35   

24,98 124 27,38 79 30,64 34   

25,03 123 27,44 78 30,73 33   

25,08 122 27,50 77 30,83 32   

25,13 121 27,56 76 30,92 31   

25,17 120 27,62 75 31,02 30   

25,22 119 27,68 74 31,12 29   

25,27 118 27,75 7.3 31,22 28   

25,32 117 27,81 72 31,32 27   

Первая дисциплина пятиборья — бег на 100 метров (точность до сотых долей секунды) 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила 

Специальная Олимпиада 
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8.10 1200 7,63 1083 7.16 973 6,69 868 6,22 768 

8,09 1197 7,62 1081 7.15 971 6,68 866 6,21 766 

8,08 1194 7,61 1079 7.14 968 6,67 864 6,20 764 

8,07 1192 7,60 1076 7.13 966 6,66 861 6,19 762 

8,06 1189 7,59 1074 7.12 964 6,65 859 6,18 760 

8,05 1187 7,58 1071 7.11 961 6,64 857 6,17 758 

8,04 1184 7,57 1069 7.10 959 6,63 855 6,16 756 

8,03 1182 7,56 1067 7,09 957 6,62 853 6,15 754 

8,02 1179 7,55 1064 7,08 955 6,61 851 6,14 752 

8,01 1177 7,54 1062 7,07 952 6,60 848 6,13 750 

8,00 1174 7,53 1059 7,06 950 6,59 846 6,12 748 

7,99 1172 7,52 1057 7,05 948 6,58 844 6,11 746 

7,98 1169 7,51 1055 7,04 946 6,57 842 6,10 744 

7,97 1167 7,50 1052 7,03 943 6,56 840 6,09 742 

7,96 1164 7,49 1050 7,02 941 6,55 838 6,08 740 

7,95 1162 7,48 1048 7,01 939 6,54 836 6,07 738 

7,94 1159 7,47 1045 7,00 937 6,53 833 6,06 736 

7,93 1157 7,46 1043 6,99 934 6,52 831 6,05 734 

7,92 1154 7,45 1040 6,98 932 6,51 829 6,04 732 

7,91 1152 7,44 1038 6,97 930 6,50 827 6,03 730 

7,90 1149 7,43 1036 6,96 928 6,49 825 6,02 728 

7,89 1147 7,42 1033 6,95 925 6,48 823 6,01 726 

7,88 1145 7,41 1031 6,94 923 6,47 821 6,00 724 

7,87 1142 7,40 1029 6,93 921 6,46 819 5,99 722 

7,86 1140 7,39 1026 6,92 919 6,45 816 5,98 720 

7,85 1137 7,38 1024 6,91 916 6,44 814 5,97 718 

7,84 1135 7,37 1022 6,90 914 6,43 812 5,96 716 

7,83 1132 7,36 1019 6,89 912 6,42 810 5,95 714 

7,82 1130 7,35 1017 6,88 910 6,41 808 5,94 712 

7,81 1127 7,34 1015 6,87 907 6,40 806 5,93 710 

7,80 1125 7,33 1012 6,86 905 6,39 804 5,92 708 

7,79 1122 7,32 1010 6,85 903 6,38 802 5,91 706 

7,78 1120 7,31 1008 6,84 901 6,37 800 5,90 704 

7,77 1117 7,30 1005 6,83 899 6,36 797 5,89 702 

7,76 1115 7,29 1003 6,82 896 6,35 795 5,88 700 

7,75 1113 7,28 1001 6,81 894 6,34 793 5,87 698 

7,74 1110 7,27 998 6,80 892 6,33 791 5,86 696 

7,73 1108 7,26 996 6,79 890 6,32 789 5,85 694 

7,72 1105 7,25 994 6,78 888 6,31 787 5,84 692 

7,71 1103 7,24 991 6,77 885 6,30 785 5,83 690 

7,70 1100 7.2.3 989 6,76 883 6,29 783 5,82 688 

7,69 1098 7,22 987 6,75 881 6,28 781 5,81 686 

7,68 1096 7,21 984 6,74 879 6,27 779 5,80 684 

7,67 1093 7.20 982 6,73 877 6,26 777 5,79 682 

7,66 1091 7,19 980 6,72 874 6,25 775 5,78 680 

7,65 1088 7.18 978 6,71 872 6,24 773 5,77 678 

7,64 1086 7.17 975 6,70 870 6,23 770 5,76 676 

Вторая дисциплина пятиборья — Прыжок в длину (замер в метрах и сантиметрах) 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила 
Специальная Олимпиада 
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5,75 674 5,28 586 4,81 503 4,34 426 3,87 354 

5,74 673 5,27 584 4,80 501 4,33 424 3,86 352 

5,73 671 5,26 582 4,79 500 4,32 423 3,85 351 

5,72 669 5,25 581 4,78 498 4,31 421 3,84 349 

5,71 667 5,24 579 4,77 496 4,30 419 3,83 348 

5,70 665 5,23 577 4,76 495 4,29 418 3,82 347 

5,69 663 5,22 575 4,75 493 4,28 416 3,81 345 

5,68 661 5,21 573 4,74 491 4,27 415 3,80 344 

5,67 659 5,20 572 4,73 490 4,26 413 3,79 342 

5,66 657 5,19 570 4,72 488 4,25 412 3,78 341 

5,65 655 5,18 568 4,71 486 4,24 410 3,77 339 

5,64 653 5,17 566 4,70 484 4,23 408 3,76 338 

5,63 651 5,16 564 4,69 483 4,22 407 3,75 336 

5,62 649 5,15 563 4,68 481 4,21 405 3,74 335 

5,61 648 5,14 561 4,67 479 4.20 404 3,73 334 

5,60 646 5,13 559 4,66 478 4,19 402 3,72 332 

5,59 644 5,12 557 4,65 476 4.18 401 3,71 331 

5,58 642 5,11 555 4,64 474 4.17 399 3,70 329 

5,57 640 5,10 554 4,63 473 4,16 398 3,69 328 

5,56 638 5,09 552 4,62 471 4.15 396 3,68 326 

5,55 636 5,08 550 4,61 469 4.14 394 3,67 325 

5,54 634 5,07 548 4,60 468 4,13 393 3,66 324 

5,53 632 5,06 547 4,59 466 4,12 391 3,65 322 

5,52 630 5,05 545 4,58 465 4.11 390 3,64 321 

5,51 629 5,04 543 4,57 463 4.10 388 3,63 319 

5,50 627 5,03 541 4,56 461 4,09 387 3,62 318 

5,49 625 5,02 539 4,55 460 4,08 385 3,61 316 

5,48 623 5,01 538 4,54 458 4,07 384 3,60 315 

5,47 621 5,00 536 4,53 456 4,06 382 3,59 314 

5,46 619 4,99 534 4,52 455 4,05 381 3,58 312 

5,45 617 4,98 532 4,51 453 4,04 379 3,57 311 

5,44 615 4,97 531 4,50 451 4,03 378 3,56 309 

5,43 614 4,96 529 4,49 450 4,02 376 3,55 308 

5,42 612 4,95 527 4,48 448 4,01 375 3,54 307 

5,41 610 4,94 525 4,47 447 4,00 373 3,53 305 

5,40 608 4,93 524 4,46 445 3,99 372 3,52 304 

5,39 606 4,92 522 4,45 443 3,98 370 3,51 303 

5,38 604 4,91 520 4,44 442 3,97 369 3,50 301 

5,37 603 4,90 519 4,43 440 3,96 367 3,49 300 

5,36 601 4,89 517 4,42 438 3,95 366 3,48 298 

5,35 599 4,88 515 4,41 437 3,94 364 3,47 297 

5,34 597 4,87 513 4,40 435 3,93 363 3,46 296 

5,33 595 4,86 512 4,39 434 3,92 361 3,45 294 

5,32 593 4,85 510 4,38 432 3,91 360 3,44 293 

5,31 591 4,84 508 4,37 430 3,90 358 3,43 292 

5,30 590 4,83 507 4,36 429 3,89 357 3,42 290 

5,29 588 4,82 505 4,35 427 3,88 355 3,41 289 

Вторая дисциплина пятиборья — Прыжок в длину (замер в метрах и сантиметрах) 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила 
Специальная Олимпиада 



22 ВЕРСИЯ: Июнь 2020 г. 

© Special Olympics, Inc., 2020 
Все права защищены 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

РЕЗУЛ

ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ

ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ

ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ

ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ

ЬТАТ 

ОЧКИ 

3,40 288 2,93 227 2,46 171 1,99 122 1,49 75 

3,39 286 2,92 225 2,45 170 1,98 121 1,48 74 

3,38 285 2,91 224 2,44 169 1,97 120 1,47 7.3 

3,37 283 2,90 223 2,43 168 1,96 119 1,46 72 

3,36 282 2,89 222 2,42 167 1,95 118 1,45 71 

3,35 281 2,88 221 2,41 166 1,94 117 1,43 70 

3,34 279 2,87 219 2,40 165 1,93 116 1,42 69 

3,33 278 2,86 218 2,39 164 1,92 115 1,41 68 

3,32 277 2,85 217 2,38 163 1,91 114 1,40 67 

3,31 275 2,84 216 2,37 161 1,90 113 1,39 66 

3,30 274 2,83 215 2,36 160 1,89 112 1,37 65 

3,29 273 2,82 213 2,35 159 1,88 111 1,36 64 

3,28 271 2,81 212 2,34 158 1,87 110 1,35 63 

3,27 270 2,80 211 2,33 157 1,86 109 1,34 62 

3,26 269 2,79 210 2,32 156 1,85 108 1,33 61 

3,25 268 2,78 208 2,31 155 1,84 107 1,31 60 

3,24 266 2,77 207 2,30 154 1,83 106 1,30 59 

3,23 265 2,76 206 2,29 153 1,82 105 1,29 58 

3,22 264 2,75 205 2,28 152 1,81 104 1,28 57 

3,21 262 2,74 204 2,27 151 1,80 103 1,27 56 

3,20 261 2,73 203 2,26 150 1,79 102 1,25 55 

3,19 260 2,72 201 2,25 149 1,78 101 1,24 54 

3,18 258 2,71 200 2,24 147 1,77 100 1,23 53 

3,17 257 2,70 199 2,23 146 1,76 99 1,22 52 

3,16 256 2,69 198 2,22 145 1,75 98 1,20 51 

3,15 254 2,68 197 2,21 144 1,73 97 1,19 50 

3,14 253 2,67 195 2,20 143 1,72 96 1,18 49 

3,13 252 2,66 194 2,19 142 1,71 95 1,17 48 

3,12 251 2,65 193 2,18 141 1,70 94 1,15 47 

3,11 249 2,64 192 2,17 140 1,69 93 1,14 46 

3,10 248 2,63 191 2,16 139 1,68 92 1,13 45 

3,09 247 2,62 190 2,15 138 1,67 91 1,12 44 

3,08 246 2,61 188 2.14 137 1,66 90 1,10 43 

3,07 244 2,60 187 2.13 136 1,65 89 1,09 42 

3,06 243 2,59 186 2,12 135 1,64 88 1,08 41 

3,05 242 2,58 185 2.11 134 1,63 87 1,06 40 

3,04 240 2,57 184 2.10 133 1,61 86 1,05 39 

3,03 239 2,56 183 2,09 132 1,60 85 1,04 38 

3,02 238 2,55 182 2,08 131 1,59 84 1,03 37 

3,01 237 2,54 180 2,07 130 1,58 83 1,01 36 

3,00 235 2,53 179 2,06 129 1,57 82 1,00 35 

2,99 234 2,52 178 2,05 128 1,56 81   

2,98 233 2,51 177 2,04 127 1,55 80   

2,97 232 2,50 176 2,03 126 1,54 79   

2,96 230 2,49 175 2,02 125 1,53 78   

2,95 229 2,48 174 2,01 124 1,51 77   

2,94 228 2,47 173 2,00 123 1,50 76   

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила 

Вторая дисциплина пятиборья — Прыжок в длину (замер в метрах и сантиметрах) 

Специальная Олимпиада 
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20,40 1200 19,71 1152 19,01 1104 18,30 1056 17,58 1008 

20,39 1199 19,69 1151 18,99 1103 18,28 1055 17,57 1007 

20,38 1198 19,68 1150 18,98 1102 18,27 1054 17,55 1006 

20,36 1197 19,66 1149 18,96 1101 18,25 1053 17,54 1005 

20,35 1196 19,65 1148 18,95 1100 18,24 1052 17,52 1004 

20,33 1195 19,64 1147 18,93 1099 18,22 1051 17,51 1003 

20,32 1194 19,62 1146 18,92 1098 18,21 1050 17,49 1002 

20,30 1193 19,61 1145 18,90 1097 18,19 1049 17,48 1001 

20,29 1192 19,59 1144 18,89 1096 18,18 1048 17,46 1000 

20,27 1191 19,58 1143 18,87 1095 18,16 1047 17,45 999 

20,26 1190 19,56 1142 18,86 1094 18,15 1046 17,43 998 

20,25 1189 19,55 1141 18,84 1093 18,14 1045 17,42 997 

20,23 1188 19,53 1140 18,83 1092 18,12 1044 17,40 996 

20,22 1187 19,52 1139 18,82 1091 18,11 1043 17,39 995 

20,20 1186 19,50 1138 18,80 1090 18,09 1042 17,37 994 

20,19 1185 19,49 1137 18,79 1089 18,08 1041 17,36 993 

20,17 1184 19,48 1136 18,77 1088 18,06 1040 17,34 992 

20,16 1183 19,46 1135 18,76 1087 18,05 1039 17,33 991 

20,14 1182 19,45 1134 18,74 1086 18,03 1038 17,31 990 

20,13 1181 19,43 1133 18,73 1085 18,02 1037 17,30 989 

20,12 1180 19,42 1132 18,71 1084 18,00 1036 17,28 988 

20,10 1179 19,40 1131 18,70 1083 17,99 1035 17,27 987 

20,09 1178 19,39 1130 18,68 1082 17,97 1034 17,25 986 

20,07 1177 19,37 1129 18,67 1081 17,96 1033 17,24 985 

20,06 1176 19,36 1128 18,65 1080 17,94 1032 17,22 984 

20,04 1175 19,34 1127 18,64 1079 17,93 1031 17,21 983 

20,03 1174 19,33 1126 18,62 1078 17,91 1030 17,19 982 

20,01 1173 19,31 1125 18,61 1077 17,90 1029 17,18 981 

20,00 1172 19,30 1124 18,59 1076 17,88 1028 17,16 980 

19,98 1171 19,29 1123 18,58 1075 17,87 1027 17,15 979 

19,97 1170 19,27 1122 18,56 1074 17,85 1026 17,13 978 

19,96 1169 19,26 1121 18,55 1073 17,84 1025 17,12 977 

19,94 1168 19,24 1120 18,54 1072 17,82 1024 17,10 976 

19,93 1167 19,23 1119 18,52 1071 17,81 1023 17,09 975 

19,91 1166 19,21 1118 18,51 1070 17,79 1022 17,07 974 

19,90 1165 19,20 1117 18,49 1069 17,78 1021 17,06 973 

19,88 1164 19,18 1116 18,48 1068 17,76 1020 17,04 972 

19,87 1163 19,17 1115 18,46 1067 17,75 1019 17,03 971 

19,85 1162 19,15 1114 18,45 1066 17,73 1018 17,01 970 

19,84 1161 19,14 1113 18,43 1065 17,72 1017 17,00 969 

19,83 1160 19,12 1112 18,42 1064 17,70 1016 16,98 968 

19,81 1159 19,11 1111 18,40 1063 17,69 1015 16,97 967 

19,80 1158 19,09 1110 18,39 1062 17,67 1014 16,95 966 

19,78 1157 19,08 1109 18,37 1061 17,66 1013 16,94 965 

19,77 1156 19,07 1108 18,36 1060 17,64 1012 16,92 964 

19,75 1155 19,05 1107 18,34 1059 17,63 1011 16,91 963 

19,74 1154 19,04 1106 18,33 1058 17,61 1010 16,89 962 

19,72 1153 19,02 1105 18,31 1057 17,60 1009 16,88 961 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила 

Третья дисциплина пятиборья — Толкание ядра (замер в метрах и сантиметрах) 

Специальная Олимпиада 



24 ВЕРСИЯ: Июнь 2020 г. 

© Special Olympics, Inc., 2020 
Все права защищены 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА 
Спортивные правила 

 

 

РЕЗУЛ
ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ
ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ
ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ
ЬТАТ 

ОЧКИ РЕЗУЛ
ЬТАТ 

ОЧКИ 

16,86 960 16,13 912 15,40 864 14,66 816 13,91 768 

16,85 959 16,12 911 15,38 863 14,64 815 13,90 767 

16,83 958 16,10 910 15,37 862 14,63 814 13,88 766 

16,82 957 16,09 909 15,35 861 14,61 813 13,86 765 

16,80 956 16,07 908 15,34 860 14,60 812 13,85 764 

16,78 955 16,06 907 15,32 859 14,58 811 13,83 763 

16,77 954 16,04 906 15,31 858 14,57 810 13,82 762 

16,75 953 16,03 905 15,29 857 14,55 809 13,80 761 

16,74 952 16,01 904 15,28 856 14,54 808 13,79 760 

16,72 951 16,00 903 15,26 855 14,52 807 13,77 759 

16,71 950 15,98 902 15,24 854 14,50 806 13,75 758 

16,69 949 15,97 901 15,23 853 14,49 805 13,74 757 

16,68 948 15,95 900 15,21 852 14,47 804 13,72 756 

16,66 947 15,93 899 15,20 851 14,46 803 13,71 755 

16,65 946 15,92 898 15,18 850 14,44 802 13,69 754 

16,63 945 15,90 897 15,17 849 14,43 801 13,68 753 

16,62 944 15,89 896 15,15 848 14,41 800 13,66 752 

16,60 943 15,87 895 15,14 847 14,40 799 13,64 751 

16,59 942 15,86 894 15,12 846 14,38 798 13,63 750 

16,57 941 15,84 893 15,11 845 14,36 797 13,61 749 

16,56 940 15,83 892 15,09 844 14,35 796 13,60 748 

16,54 939 15,81 891 15,08 843 14,33 795 13,58 747 

16,53 938 15,80 890 15,06 842 14,32 794 13,57 746 

16,51 937 15,78 889 15,04 841 14,30 793 13,55 745 

16,50 936 15,77 888 15,03 840 14,29 792 13,53 744 

16,48 935 15,75 887 15,01 839 14,27 791 13,52 743 

16,47 934 15,74 886 15,00 838 14,26 790 13,50 742 

16,45 933 15,72 885 14,98 837 14,24 789 13,49 741 

16,44 932 15,71 884 14,97 836 14,22 788 13,47 740 

16,42 931 15,69 883 14,95 835 14,21 787 13,46 739 

16,41 930 15,67 882 14,94 834 14,19 786 13,44 738 

16,39 929 15,66 881 14,92 833 14,18 785 13,42 737 

16,38 928 15,64 880 14,91 832 14,16 784 13,41 736 

16,36 927 15,63 879 14,89 831 14,15 783 13,39 735 

16,35 926 15,61 878 14,87 830 14,13 782 13,38 734 

16,33 925 15,60 877 14,86 829 14,11 781 13,36 7.3.3 

16,32 924 15,58 876 14,84 828 14,10 780 13,34 732 

16,30 923 15,57 875 14,83 827 14,08 779 13,33 731 

16,29 922 15,55 874 14,81 826 14,07 778 13,31 730 

16,27 921 15,54 873 14,80 825 14,05 777 13,30 729 

16,25 920 15,52 872 14,78 824 14,04 776 13,28 728 

16,24 919 15,51 871 14,77 823 14,02 775 13,27 727 

16,22 918 15,49 870 14,75 822 14,01 774 13,25 726 

16,21 917 15,48 869 14,74 821 13,99 773 13,23 725 

16,19 916 15,46 868 14,72 820 13,97 772 13,22 724 

16,18 915 15,44 867 14,71 819 13,96 771 13,20 723 

16,16 914 15,43 866 14,69 818 13,94 770 13,19 722 

16,15 913 15,41 865 14,68 817 13,93 769 13,17 721 

Третья дисциплина пятиборья — Толкание ядра (замер в метрах и сантиметрах) 
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13,16 720 12,39 672 11,62 624 10,84 576 10,05 528 

13,14 719 12,38 671 11,60 623 10,82 575 10,04 527 

13,12 718 12,36 670 11,59 622 10,81 574 10,02 526 

13,11 717 12,34 669 11,57 621 10,79 573 10,00 525 

13,09 716 12,33 668 11,56 620 10,78 572 9,99 524 

13,08 715 12,31 667 11,54 619 10,76 571 9,97 523 

13,06 714 12,30 666 11,52 618 10,74 570 9,95 522 

13,04 713 12,28 665 11,51 617 10,73 569 9,94 521 

13,03 712 12,26 664 11,49 616 10,71 568 9,92 520 

13,01 711 12,25 663 11,47 615 10,69 567 9,90 519 

13,00 710 12,23 662 11,46 614 10,68 566 9,89 518 

12,98 709 12,22 661 11,44 613 10,66 565 9,87 517 

12,97 708 12,20 660 11,43 612 10,64 564 9,85 516 

12,95 707 12,18 659 11,41 611 10,63 563 9,84 515 

12,93 706 12,17 658 11,39 610 10,61 562 9,82 514 

12,92 705 12,15 657 11,38 609 10,60 561 9,80 513 

12,90 704 12,14 656 11,36 608 10,58 560 9,79 512 

12,89 703 12,12 655 11,35 607 10,56 559 9,77 511 

12,87 702 12,10 654 11,33 606 10,55 558 9,76 510 

12,85 701 12,09 653 11,31 605 10,53 557 9,74 509 

12,84 700 12,07 652 11,30 604 10,51 556 9,72 508 

12,82 699 12,06 651 11,28 603 10,50 555 9,71 507 

12,81 698 12,04 650 11,26 602 10,48 554 9,69 506 

12,79 697 12,02 649 11,25 601 10,46 553 9,67 505 

12,77 696 12,01 648 11,23 600 10,45 552 9,66 504 

12,76 695 11,99 647 11,22 599 10,43 551 9,64 503 

12,74 694 11,97 646 11,20 598 10,42 550 9,62 502 

12,73 693 11,96 645 11,18 597 10,40 549 9,61 501 

12,71 692 11,94 644 11,17 596 10,38 548 9,59 500 

12,69 691 11,93 643 11,15 595 10,37 547 9,57 499 

12,68 690 11,91 642 11,13 594 10,35 546 9,56 498 

12,66 689 11,89 641 11,12 593 10,33 545 9,54 497 

12,65 688 11,88 640 11,10 592 10,32 544 9,52 496 

12,63 687 11,86 639 11,09 591 10,30 543 9,51 495 

12,62 686 11,85 638 11,07 590 10,28 542 9,49 494 

12,60 685 11,83 637 11,05 589 10,27 541 9,47 493 

12,58 684 11,81 636 11,04 588 10,25 540 9,46 492 

12,57 683 11,80 635 11,02 587 10,23 539 9,44 491 

12,55 682 11,78 634 11,00 586 10,22 538 9,42 490 

12,54 681 11,77 633 10,99 585 10,20 537 9,41 489 

12,52 680 11,75 632 10,97 584 10,18 536 9,39 488 

12,50 679 11,73 631 10,95 583 10,17 535 9,37 487 

12,49 678 11,72 630 10,94 582 10.15 534 9,36 486 

12,47 677 11,70 629 10,92 581 10.14 533 9,34 485 

12,46 676 11,68 628 10,91 580 10.12 532 9,32 484 

12,44 675 11,67 627 10,89 579 10.10 531 9,31 483 

12,42 674 11,65 626 10,87 578 10,09 530 9,29 482 

12,41 673 11,64 625 10,86 577 10,07 529 9,27 481 

Третья дисциплина пятиборья — Толкание ядра (замер в метрах и сантиметрах) 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила 
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9,26 480 8,45 432 7,64 384 6,81 336 5,98 288 

9,24 479 8,43 431 7,62 383 6,79 335 5,96 287 

9,22 478 8,42 430 7,60 382 6,78 334 5,94 286 

9,21 477 8,40 429 7,58 381 6,76 333 5,93 285 

9,19 476 8,38 428 7,57 380 6,74 332 5,91 284 

9,17 475 8,37 427 7,55 379 6,73 331 5,89 283 

9,16 474 8,35 426 7,53 378 6,71 330 5,87 282 

9,14 473 8,33 425 7,52 377 6,69 329 5,85 281 

9,12 472 8,32 424 7,50 376 6,67 328 5,84 280 

9,11 471 8,30 423 7,48 375 6,66 327 5,82 279 

9,09 470 8,28 422 7,47 374 6,64 326 5,80 278 

9,07 469 8,26 421 7,45 373 6,62 325 5,78 277 

9,06 468 8,25 420 7,43 372 6,60 324 5,77 276 

9,04 467 8,23 419 7,41 371 6,59 323 5,75 275 

9,02 466 8,21 418 7,40 370 6,57 322 5,73 274 

9,01 465 8,20 417 7,38 369 6,55 321 5,71 273 

8,99 464 8,18 416 7,36 368 6,53 320 5,70 272 

8,97 463 8,16 415 7,35 367 6,52 319 5,68 271 

8,96 462 8,15 414 7,33 366 6,50 318 5,66 270 

8,94 461 8.1.3 413 7,31 365 6,48 317 5,64 269 

8,92 460 8,11 412 7,29 364 6,47 316 5,63 268 

8,91 459 8.10 411 7,28 363 6,45 315 5,61 267 

8,89 458 8,08 410 7,26 362 6,43 314 5,59 266 

8,87 457 8,06 409 7,24 361 6,41 313 5,57 265 

8,85 456 8,04 408 7.2.3 360 6,40 312 5,56 264 

8,84 455 8,03 407 7,21 359 6,38 311 5,54 263 

8,82 454 8,01 406 7,19 358 6,36 310 5,52 262 

8,80 453 7,99 405 7.17 357 6,34 309 5,50 261 

8,79 452 7,98 404 7.16 356 6,33 308 5,49 260 

8,77 451 7,96 403 7.14 355 6,31 307 5,47 259 

8,75 450 7,94 402 7.12 354 6,29 306 5,45 258 

8,74 449 7,93 401 7.10 353 6,27 305 5,43 257 

8,72 448 7,91 400 7,09 352 6,26 304 5,42 256 

8,70 447 7,89 399 7,07 351 6,24 303 5,40 255 

8,69 446 7,87 398 7,05 350 6,22 302 5,38 254 

8,67 445 7,86 397 7,04 349 6,20 301 5,36 253 

8,65 444 7,84 396 7,02 348 6,19 300 5,35 252 

8,64 443 7,82 395 7,00 347 6,17 299 5,33 251 

8,62 442 7,81 394 6,98 346 6,15 298 5,31 250 

8,60 441 7,79 393 6,97 345 6,13 297 5,29 249 

8,59 440 7,77 392 6,95 344 6,12 296 5,27 248 

8,57 439 7,76 391 6,93 343 6,10 295 5,26 247 

8,55 438 7,74 390 6,92 342 6,08 294 5,24 246 

8,54 437 7,72 389 6,90 341 6,06 293 5,22 245 

8,52 436 7,70 388 6,88 340 6,05 292 5,20 244 

8,50 435 7,69 387 6,86 339 6,03 291 5,19 243 

8,48 434 7,67 386 6,85 338 6,01 290 5,17 242 

8,47 433 7,65 385 6,83 337 5,99 289 5,15 241 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила 

Третья дисциплина пятиборья — Толкание ядра (замер в метрах и сантиметрах) 
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5,13 240 4,28 192 3,41 144 2,53 96 1,64 48 

5,12 239 4,26 191 3,39 143 2,52 95 1,62 47 

5,10 238 4,24 190 3,38 142 2,50 94 1,61 46 

5,08 237 4,22 189 3,36 141 2,48 93 1,59 45 

5,06 236 4,21 188 3,34 140 2,46 92 1,57 44 

5,04 235 4,19 187 3,32 139 2,44 91 1,55 43 

5,03 234 4.17 186 3,30 138 2,42 90 1,53 42 

5,01 233 4.15 185 3,28 137 2,40 89 1,51 41 

4,99 232 4,13 184 3,27 136 2,39 88 1,49 40 

4,97 231 4,12 183 3,25 135 2,37 87 1,47 39 

4,96 230 4.10 182 3,23 134 2,35 86 1,46 38 

4,94 229 4,08 181 3,21 133 2,33 85 1,44 37 

4,92 228 4,06 180 3,19 132 2,31 84 1,42 36 

4,90 227 4,04 179 3,17 131 2,29 83 1,40 35 

4,88 226 4,03 178 3,16 130 2,28 82 1,38 34 

4,87 225 4,01 177 3,14 129 2,26 81 1,36 33 

4,85 224 3,99 176 3,12 128 2,24 80 1,34 32 

4,83 223 3,97 175 3,10 127 2,22 79 1,32 31 

4,81 222 3,95 174 3,08 126 2,20 78 1,31 30 

4,80 221 3,94 173 3,07 125 2,18 77 1,29 29 

4,78 220 3,92 172 3,05 124 2,16 76 1,27 28 

4,76 219 3,90 171 3,03 123 2,15 75 1,25 27 

4,74 218 3,88 170 3,01 122 2.13 74 1,23 26 

4,72 217 3,86 169 2,99 121 2.11 7.3 1,21 25 

4,71 216 3,85 168 2,97 120 2,09 72 1,19 24 

4,69 215 3,83 167 2,96 119 2,07 71 1,17 23 

4,67 214 3,81 166 2,94 118 2,05 70 1,16 22 

4,65 213 3,79 165 2,92 117 2,03 69 1,14 21 

4,64 212 3,77 164 2,90 116 2,01 68 1,12 20 

4,62 211 3,76 163 2,88 115 2,00 67 1,10 19 

4,60 210 3,74 162 2,86 114 1,98 66 1,08 18 

4,58 209 3,72 161 2,85 113 1,96 65 1,06 17 

4,56 208 3,70 160 2,83 112 1,94 64 1,04 16 

4,55 207 3,68 159 2,81 111 1,92 63 1,02 15 

4,53 206 3,67 158 2,79 110 1,90 62 1,01 14 

4,51 205 3,65 157 2,77 109 1,89 61 0,99 13 

4,49 204 3,63 156 2,75 108 1,87 60 0,97 12 

4,47 203 3,61 155 2,74 107 1,85 59 0,95 11 

4,46 202 3,59 154 2,72 106 1,83 58 0,93 10 

4,44 201 3,57 153 2,70 105 1,81 57 0,91 9 

4,42 200 3,56 152 2,68 104 1,79 56 0,89 8 

4,40 199 3,54 151 2,66 103 1,77 55 0,87 7 

4,39 198 3,52 150 2,64 102 1,75 54 0,85 6 

4,37 197 3,50 149 2,63 101 1,74 53 0,84 5 

4,35 196 3,48 148 2,61 100 1,72 52 0,82 4 

4,33 195 3,47 147 2,59 99 1,70 51 0,80 3 

4,31 194 3,45 146 2,57 98 1,68 50 0,78 2 

4,30 193 3,43 145 2,55 97 1,66 49 0,76 1 

Третья дисциплина пятиборья — Толкание ядра (замер в метрах и сантиметрах) 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила Специальная Олимпиада 
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2,29 1200 1,82 799 1,35 438 

2,28 1191 1,81 791 1,34 430 

2,27 1182 1,80 783 1,33 423 

2,26 1173 1,79 775 1,32 416 

2,25 1164 1,78 767 1,31 409 

2,24 1155 1,77 759 1,30 401 

2,23 1146 1,76 751 1,29 394 

2,22 1138 1,75 743 1,28 387 

2,21 1129 1,74 735 1,27 380 

2,20 1120 1,73 727 1,26 373 

2,19 1111 1,72 719 1,25 366 

2,18 1102 1,71 711 1,24 359 

2,17 1094 1,70 703 1,23 351 

2,16 1085 1,69 695 1,22 344 

2,15 1076 1,68 688 1,21 337 

2.14 1068 1,67 680 1,20 330 

2.13 1059 1,66 672 1,19 323 

2,12 1050 1,65 664 1,18 316 

2.11 1042 1,64 656 1,17 309 

2.10 1033 1,63 649 1,16 302 

2,09 1025 1,62 641 1,15 295 

2,08 1016 1,61 633 1,14 288 

2,07 1007 1,60 625 1,13 282 

2,06 999 1,59 618 1,12 275 

2,05 990 1,58 610 1,11 268 

2,04 982 1,57 602 1,10 261 

2,03 973 1,56 595 1,09 254 

2,02 965 1,55 587 1,08 247 

2,01 957 1,54 579 1,07 240 

2,00 948 1,53 572 1,06 234 

1,99 940 1,52 564 1,05 227 

1,98 931 1,51 556 1,04 220 

1,97 923 1,50 549 1,03 213 

1,96 915 1,49 541 1,02 207 

1,95 906 1,48 534 1,01 200 

1,94 898 1,47 526 1,00 193 

1,93 890 1,46 519 0,99 187 

1,92 881 1,45 511 0,98 180 

1,91 873 1,44 504 0,97 173 

1,90 865 1,43 497 0,96 167 

1,89 857 1,42 489 0,95 160 

1,88 848 1,41 482 0,94 153 

1,87 840 1,40 474 0,93 147 

1,86 832 1,39 467 0,92 140 

1,85 824 1,38 460 0,91 134 

1,84 816 1,37 452 0,90 127 

1,83 808 1,36 445   

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила 

Четвертая дисциплина пятиборья — Прыжок в высоту (замер в метрах и сантиметрах) 

Специальная Олимпиада 
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1:45.70 1200 1:47.78 1152 1:49.91 1104 1:52.10 1056 1:54.35 1008 

1:45.74 1199 1:47.82 1151 1:49.96 1103 1:52.15 1055 1:54.40 1007 

1:45.78 1198 1:47.87 1150 1:50.00 1102 1:52.20 1054 1:54.44 1006 

1:45.82 1197 1:47.91 1149 1:50.05 1101 1:52.24 1053 1:54.49 1005 

1:45.87 1196 1:47.96 1148 1:50.09 1100 1:52.29 1052 1:54.54 1004 

1:45.91 1195 1:48.00 1147 1:50.14 1099 1:52.33 1051 1:54.59 1003 

1:45.95 1194 1:48.04 1146 1:50.18 1098 1:52.38 1050 1:54.64 1002 

1:46.00 1193 1:48.09 1145 1:50.23 1097 1:52.43 1049 1:54.68 1001 

1:46.04 1192 1:48.13 1144 1:50.28 1096 1:52.47 1048 1:54.73 1000 

1:46.08 1191 1:48.18 1143 1:50.32 1095 1:52.52 1047 1:54.78 999 

1:46.13 1190 1:48.22 1142 1:50.37 1094 1:52.57 1046 1:54.83 998 

1:46.17 1189 1:48.26 1141 1:50.41 1093 1:52.61 1045 1:54.87 997 

1:46.21 1188 1:48.31 1140 1:50.46 1092 1:52.66 1044 1:54.92 996 

1:46.26 1187 1:48.35 1139 1:50.50 1091 1:52.71 1043 1:54.97 995 

1:46.30 1186 1:48.40 1138 1:50.55 1090 1:52.75 1042 1:55.02 994 

1:46.34 1185 1:48.44 1137 1:50.59 1089 1:52.80 1041 1:55.06 993 

1:46.38 1184 1:48.49 1136 1:50.64 1088 1:52.85 1040 1:55.11 992 

1:46.43 1183 1:48.53 1135 1:50.68 1087 1:52.89 1039 1:55.16 991 

1:46.47 1182 1:48.57 1134 1:50.73 1086 1:52.94 1038 1:55.21 990 

1:46.51 1181 1:48.62 1133 1:50.77 1085 1:52.99 1037 1:55.26 989 

1:46.56 1180 1:48.66 1132 1:50.82 1084 1:53.03 1036 1:55.30 988 

1:46.60 1179 1:48.71 1131 1:50.86 1083 1:53.08 1035 1:55.35 987 

1:46.64 1178 1:48.75 1130 1:50.91 1082 1:53.13 1034 1:55.40 986 

1:46.69 1177 1:48.80 1129 1:50.96 1081 1:53.17 1033 1:55.45 985 

1:46.73 1176 1:48.84 1128 1:51.00 1080 1:53.22 1032 1:55.50 984 

1:46.77 1175 1:48.88 1127 1:51.05 1079 1:53.27 1031 1:55.55 983 

1:46.82 1174 1:48.93 1126 1:51.09 1078 1:53.31 1030 1:55.59 982 

1:46.86 1173 1:48.97 1125 1:51.14 1077 1:53.36 1029 1:55.64 981 

1:46.91 1172 1:49.02 1124 1:51.18 1076 1:53.41 1028 1:55.69 980 

1:46.95 1171 1:49.06 1123 1:51.23 1075 1:53.45 1027 1:55.74 979 

1:46.99 1170 1:49.11 1122 1:51.28 1074 1:53.50 1026 1:55.79 978 

1:47.04 1169 1:49.15 1121 1:51.32 1073 1:53.55 1025 1:55.83 977 

1:47.08 1168 1:49.20 1120 1:51.37 1072 1:53.59 1024 1:55.88 976 

1:47.12 1167 1:49.24 1119 1:51.41 1071 1:53.64 1023 1:55.93 975 

1:47.17 1166 1:49.29 1118 1:51.46 1070 1:53.69 1022 1:55.98 974 

1:47.21 1165 1:49.33 1117 1:51.50 1069 1:53.74 1021 1:56.03 973 

1:47.25 1164 1:49.38 1116 1:51.55 1068 1:53.78 1020 1:56.08 972 

1:47.30 1163 1:49.42 1115 1:51.60 1067 1:53.83 1019 1:56.12 971 

1:47.34 1162 1:49.47 1114 1:51.64 1066 1:53.88 1018 1:56.17 970 

1:47.39 1161 1:49.51 1113 1:51.69 1065 1:53.92 1017 1:56.22 969 

1:47.43 1160 1:49.55 1112 1:51.73 1064 1:53.97 1016 1:56.27 968 

1:47.47 1159 1:49.60 1111 1:51.78 1063 1:54.02 1015 1:56.32 967 

1:47.52 1158 1:49.64 1110 1:51.83 1062 1:54.07 1014 1:56.37 966 

1:47.56 1157 1:49.69 1109 1:51.87 1061 1:54.11 1013 1:56.42 965 

1:47.60 1156 1:49.73 1108 1:51.92 1060 1:54.16 1012 1:56.47 964 

1:47.65 1155 1:49.78 1107 1:51.96 1059 1:54.21 1011 1:56.51 963 

1:47.69 1154 1:49.82 1106 1:52.01 1058 1:54.26 1010 1:56.56 962 

1:47.74 1153 1:49.87 1105 1:52.06 1057 1:54.30 1009 1:56.61 961 

Пятая дисциплина пятиборья — Бег на 800 метров (точность до сотых долей секунды) 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Спортивные правила Специальная Олимпиада 
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1:56.66 960 1:59.04 912 2:01.49 864 2:04.03 816 2:06.66 768 

1:56.71 959 1:59.09 911 2:01.55 863 2:04.09 815 2:06.72 767 

1:56.76 958 1:59.14 910 2:01.60 862 2:04.14 814 2:06.78 766 

1:56.81 957 1:59.19 909 2:01.65 861 2:04.19 813 2:06.83 765 

1:56.86 956 1:59.24 908 2:01.70 860 2:04.25 812 2:06.89 764 

1:56.90 955 1:59.29 907 2:01.76 859 2:04.30 811 2:06.94 763 

1:56.95 954 1:59.34 906 2:01.81 858 2:04.36 810 2:07.00 762 

1:57.00 953 1:59.39 905 2:01.86 857 2:04.41 809 2:07.06 761 

1:57.05 952 1:59.44 904 2:01.91 856 2:04.46 808 2:07.11 760 

1:57.10 951 1:59.49 903 2:01.96 855 2:04.52 807 2:07.17 759 

1:57.15 950 1:59.54 902 2:02.02 854 2:04.57 806 2:07.22 758 

1:57.20 949 1:59.60 901 2:02.07 853 2:04.63 805 2:07.28 757 

1:57.25 948 1:59.65 900 2:02.12 852 2:04.68 804 2:07.34 756 

1:57.30 947 1:59.70 899 2:02.17 851 2:04.74 803 2:07.39 755 

1:57.35 946 1:59.75 898 2:02.23 850 2:04.79 802 2:07.45 754 

1:57.40 945 1:59.80 897 2:02.28 849 2:04.84 801 2:07.51 753 

1:57.45 944 1:59.85 896 2:02.33 848 2:04.90 800 2:07.56 752 

1:57.49 943 1:59.90 895 2:02.38 847 2:04.95 799 2:07.62 751 

1:57.54 942 1:59.95 894 2:02.44 846 2:05.01 798 2:07.68 750 

1:57.59 941 2:00.00 893 2:02.49 845 2:05.06 797 2:07.73 749 

1:57.64 940 2:00.05 892 2:02.54 844 2:05.12 796 2:07.79 748 

1:57.69 939 2:00.10 891 2:02.59 843 2:05.17 795 2:07.85 747 

1:57.74 938 2:00.16 890 2:02.65 842 2:05.23 794 2:07.90 746 

1:57.79 937 2:00.21 889 2:02.70 841 2:05.28 793 2:07.96 745 

1:57.84 936 2:00.26 888 2:02.75 840 2:05.34 792 2:08.02 744 

1:57.89 935 2:00.31 887 2:02.81 839 2:05.39 791 2:08.07 743 

1:57.94 934 2:00.36 886 2:02.86 838 2:05.45 790 2:08.13 742 

1:57.99 933 2:00.41 885 2:02.91 837 2:05.50 789 2:08.19 741 

1:58.04 932 2:00.46 884 2:02.96 836 2:05.56 788 2:08.24 740 

1:58.09 931 2:00.51 883 2:03.02 835 2:05.61 787 2:08.30 739 

1:58.14 930 2:00.56 882 2:03.07 834 2:05.67 786 2:08.36 738 

1:58.19 929 2:00.62 881 2:03.12 833 2:05.72 785 2:08.42 737 

1:58.24 928 2:00.67 880 2:03.18 832 2:05.78 784 2:08.47 736 

1:58.29 927 2:00.72 879 2:03.23 831 2:05.83 783 2:08.53 735 

1:58.34 926 2:00.77 878 2:03.28 830 2:05.89 782 2:08.59 734 

1:58.39 925 2:00.82 877 2:03.34 829 2:05.94 781 2:08.65 7.3.3 

1:58.44 924 2:00.87 876 2:03.39 828 2:06.00 780 2:08.70 732 

1:58.49 923 2:00.93 875 2:03.44 827 2:06.05 779 2:08.76 731 

1:58.54 922 2:00.98 874 2:03.50 826 2:06.11 778 2:08.82 730 

1:58.59 921 2:01.03 873 2:03.55 825 2:06.16 777 2:08.88 729 

1:58.64 920 2:01.08 872 2:03.60 824 2:06.22 776 2:08.93 728 

1:58.69 919 2:01.13 871 2:03.66 823 2:06.27 775 2:08.99 727 

1:58.74 918 2:01.18 870 2:03.71 822 2:06.33 774 2:09.05 726 

1:58.79 917 2:01.24 869 2:03.76 821 2:06.38 773 2:09.11 725 

1:58.84 916 2:01.29 868 2:03.82 820 2:06.44 772 2:09.17 724 

1:58.89 915 2:01.34 867 2:03.87 819 2:06.50 771 2:09.22 723 

1:58.94 914 2:01.39 866 2:03.93 818 2:06.55 770 2:09.28 722 

1:58.99 913 2:01.44 865 2:03.98 817 2:06.61 769 2:09.34 721 
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ЬТАТ 

ОЧКИ 

2:09.40 720 2:12.25 672 2:15.23 624 2:18.37 576 2:21.68 528 

2:09.46 719 2:12.31 671 2:15.29 623 2:18.43 575 2:21.75 527 

2:09.51 718 2:12.37 670 2:15.36 622 2:18.50 574 2:21.83 526 

2:09.57 717 2:12.43 669 2:15.42 621 2:18.57 573 2:21.90 525 

2:09.63 716 2:12.49 668 2:15.49 620 2:18.64 572 2:21.97 524 

2:09.69 715 2:12.55 667 2:15.55 619 2:18.70 571 2:22.04 523 

2:09.75 714 2:12.61 666 2:15.61 618 2:18.77 570 2:22.11 522 

2:09.81 713 2:12.67 665 2:15.68 617 2:18.84 569 2:22.18 521 

2:09.86 712 2:12.74 664 2:15.74 616 2:18.91 568 2:22.26 520 

2:09.92 711 2:12.80 663 2:15.81 615 2:18.97 567 2:22.33 519 

2:09.98 710 2:12.86 662 2:15.87 614 2:19.04 566 2:22.40 518 

2:10.04 709 2:12.92 661 2:15.94 613 2:19.11 565 2:22.47 517 

2:10.10 708 2:12.98 660 2:16.00 612 2:19.18 564 2:22.54 516 

2:10.16 707 2:13.04 659 2:16.06 611 2:19.25 563 2:22.62 515 

2:10.22 706 2:13.10 658 2:16.13 610 2:19.31 562 2:22.69 514 

2:10.27 705 2:13.16 657 2:16.19 609 2:19.38 561 2:22.76 513 

2:10.33 704 2:13.23 656 2:16.26 608 2:19.45 560 2:22.83 512 

2:10.39 703 2:13.29 655 2:16.32 607 2:19.52 559 2:22.91 511 

2:10.45 702 2:13.35 654 2:16.39 606 2:19.59 558 2:22.98 510 

2:10.51 701 2:13.41 653 2:16.45 605 2:19.66 557 2:23.05 509 

2:10.57 700 2:13.47 652 2:16.52 604 2:19.73 556 2:23.13 508 

2:10.63 699 2:13.54 651 2:16.58 603 2:19.79 555 2:23.20 507 

2:10.69 698 2:13.60 650 2:16.65 602 2:19.86 554 2:23.27 506 

2:10.75 697 2:13.66 649 2:16.71 601 2:19.93 553 2:23.35 505 

2:10.81 696 2:13.72 648 2:16.78 600 2:20.00 552 2:23.42 504 

2:10.87 695 2:13.78 647 2:16.84 599 2:20.07 551 2:23.49 503 

2:10.93 694 2:13.85 646 2:16.91 598 2:20.14 550 2:23.57 502 

2:10.99 693 2:13.91 645 2:16.97 597 2:20.21 549 2:23.64 501 

2:11.04 692 2:13.97 644 2:17.04 596 2:20.28 548 2:23.71 500 

2:11.10 691 2:14.03 643 2:17.11 595 2:20.35 547 2:23.79 499 

2:11.16 690 2:14.10 642 2:17.17 594 2:20.42 546 2:23.86 498 

2:11.22 689 2:14.16 641 2:17.24 593 2:20.49 545 2:23.94 497 

2:11.28 688 2:14.22 640 2:17.30 592 2:20.56 544 2:24.01 496 

2:11.34 687 2:14.28 639 2:17.37 591 2:20.63 543 2:24.08 495 

2:11.40 686 2:14.35 638 2:17.44 590 2:20.70 542 2:24.16 494 

2:11.46 685 2:14.41 637 2:17.50 589 2:20.77 541 2:24.23 493 

2:11.52 684 2:14.47 636 2:17.57 588 2:20.84 540 2:24.31 492 

2:11.58 683 2:14.53 635 2:17.63 587 2:20.91 539 2:24.38 491 

2:11.64 682 2:14.60 634 2:17.70 586 2:20.98 538 2:24.46 490 

2:11.70 681 2:14.66 633 2:17.77 585 2:21.05 537 2:24.53 489 

2:11.76 680 2:14.72 632 2:17.83 584 2:21.12 536 2:24.61 488 

2:11.82 679 2:14.79 631 2:17.90 583 2:21.19 535 2:24.68 487 

2:11.88 678 2:14.85 630 2:17.97 582 2:21.26 534 2:24.76 486 

2:11.94 677 2:14.91 629 2:18.03 581 2:21.33 533 2:24.83 485 

2:12.01 676 2:14.98 628 2:18.10 580 2:21.40 532 2:24.91 484 

2:12.07 675 2:15.04 627 2:18.17 579 2:21.47 531 2:24.99 483 

2:12.13 674 2:15.10 626 2:18.23 578 2:21.54 530 2:25.06 482 

2:12.19 673 2:15.17 625 2:18.30 577 2:21.61 529 2:25.14 481 
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2:25.21 480 2:29.01 432 2:33.13 384 2:37.69 336 2:45.41 288 

2:25.29 479 2:29.09 431 2:33.22 383 2:37.79 335 2:45.74 287 

2:25.37 478 2:29.17 430 2:33.31 382 2:37.89 334 2:46.07 286 

2:25.44 477 2:29.25 429 2:33.40 381 2:38.00 333 2:46.40 285 

2:25.52 476 2:29.34 428 2:33.49 380 2:38.10 332 2:46.73 284 

2:25.60 475 2:29.42 427 2:33.58 379 2:38.20 331 2:47.06 283 

2:25.67 474 2:29.50 426 2:33.67 378 2:38.30 330 2:47.40 282 

2:25.75 473 2:29.59 425 2:33.77 377 2:38.40 329 2:47.73 281 

2:25.83 472 2:29.67 424 2:33.86 376 2:38.51 328 2:48.06 280 

2:25.90 471 2:29.75 423 2:33.95 375 2:38.61 327 2:48.40 279 

2:25.98 470 2:29.84 422 2:34.04 374 2:38.71 326 2:48.73 278 

2:26.06 469 2:29.92 421 2:34.13 373 2:38.82 325 2:49.07 277 

2:26.13 468 2:30.00 420 2:34.22 372 2:38.92 324 2:49.40 276 

2:26.21 467 2:30.09 419 2:34.32 371 2:39.02 323 2:49.74 275 

2:26.29 466 2:30.17 418 2:34.41 370 2:39.13 322 2:50.08 274 

2:26.37 465 2:30.26 417 2:34.50 369 2:39.23 321 2:50.42 273 

2:26.45 464 2:30.34 416 2:34.60 368 2:39.34 320 2:50.76 272 

2:26.52 463 2:30.42 415 2:34.69 367 2:39.44 319 2:51.09 271 

2:26.60 462 2:30.51 414 2:34.78 366 2:39.55 318 2:51.43 270 

2:26.68 461 2:30.59 413 2:34.88 365 2:39.65 317 2:51.78 269 

2:26.76 460 2:30.68 412 2:34.97 364 2:39.76 316 2:52.12 268 

2:26.84 459 2:30.76 411 2:35.06 363 2:39.87 315 2:52.46 267 

2:26.92 458 2:30.85 410 2:35.16 362 2:39.97 314 2:52.80 266 

2:26.99 457 2:30.94 409 2:35.25 361 2:40.08 313 2:53.14 265 

2:27.07 456 2:31.02 408 2:35.35 360 2:40.19 312 2:53.49 264 

2:27.15 455 2:31.11 407 2:35.44 359 2:40.30 311 2:53.83 263 

2:27.23 454 2:31.19 406 2:35.54 358 2:40.40 310 2:54.18 262 

2:27.31 453 2:31.28 405 2:35.63 357 2:40.51 309 2:54.52 261 

2:27.39 452 2:31.37 404 2:35.73 356 2:40.62 308 2:54.87 260 

2:27.47 451 2:31.45 403 2:35.83 355 2:40.73 307 2:55.22 259 

2:27.55 450 2:31.54 402 2:35.92 354 2:40.84 306 2:55.57 258 

2:27.63 449 2:31.63 401 2:36.02 353 2:40.95 305 2:55.91 257 

2:27.71 448 2:31.71 400 2:36.11 352 2:41.06 304 2:56.26 256 

2:27.79 447 2:31.80 399 2:36.21 351 2:41.17 303 2:56.61 255 

2:27.87 446 2:31.89 398 2:36.31 350 2:41.28 302 2:56.96 254 

2:27.95 445 2:31.98 397 2:36.41 349 2:41.39 301 2:57.31 253 

2:28.03 444 2:32.06 396 2:36.50 348 2:41.50 300 2:57.67 252 

2:28.11 443 2:32.15 395 2:36.60 347 2:41.82 299 2:58.02 251 

2:28.19 442 2:32.24 394 2:36.70 346 2:42.14 298 2:58.37 250 

2:28.27 441 2:32.33 393 2:36.80 345 2:42.47 297 2:58.73 249 

2:28.35 440 2:32.42 392 2:36.90 344 2:42.79 296 2:59.08 248 

2:28.43 439 2:32.51 391 2:36.99 343 2:43.12 295 2:59.44 247 

2:28.52 438 2:32.59 390 2:37.09 342 2:43.44 294 2:59.79 246 

2:28.60 437 2:32.68 389 2:37.19 341 2:43.77 293 3:00.15 245 

2:28.68 436 2:32.77 388 2:37.29 340 2:44.09 292 3:00.51 244 

2:28.76 435 2:32.86 387 2:37.39 339 2:44.42 291 3:00.87 243 

2:28.84 434 2:32.95 386 2:37.49 338 2:44.75 290 3:01.23 242 
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2:28.92 433 2:33.04 385 2:37.59 337 2:45.08 289 3:01.59 241 
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3:01.95 240 3:20.25 192 3:41.03 144 4:05.71 96 4:37.97 48 

3:02.31 239 3:20.65 191 3:41.50 143 4:06.29 95 4:38.79 47 

3:02.67 238 3:21.06 190 3:41.97 142 4:06.86 94 4:39.62 46 

3:03.03 237 3:21.46 189 3:42.44 141 4:07.44 93 4:40.45 45 

3:03.40 236 3:21.87 188 3:42.91 140 4:08.03 92 4:41.30 44 

3:03.76 235 3:22.28 187 3:43.38 139 4:08.61 91 4:42.15 43 

3:04.13 234 3:22.69 186 3:43.86 138 4:09.20 90 4:43.02 42 

3:04.49 233 3:23.10 185 3:44.34 137 4:09.80 89 4:43.90 41 

3:04.86 232 3:23.51 184 3:44.82 136 4:10.39 88 4:44.78 40 

3:05.23 231 3:23.92 183 3:45.30 135 4:10.99 87 4:45.68 39 

3:05.60 230 3:24.34 182 3:45.78 134 4:11.60 86 4:46.59 38 

3:05.96 229 3:24.75 181 3:46.27 133 4:12.20 85 4:47.52 37 

3:06.33 228 3:25.17 180 3:46.75 132 4:12.81 84 4:48.45 36 

3:06.71 227 3:25.59 179 3:47.24 131 4:13.43 83 4:49.40 35 

3:07.08 226 3:26.01 178 3:47.73 130 4:14.05 82 4:50.36 34 

3:07.45 225 3:26.43 177 3:48.22 129 4:14.67 81 4:51.34 33 

3:07.82 224 3:26.85 176 3:48.72 128 4:15.29 80 4:52.34 32 

3:08.20 223 3:27.27 175 3:49.21 127 4:15.92 79 4:53.35 31 

3:08.57 222 3:27.69 174 3:49.71 126 4:16.56 78 4:54.37 30 

3:08.95 221 3:28.12 173 3:50.21 125 4:17.20 77 4:55.42 29 

3:09.32 220 3:28.55 172 3:50.72 124 4:17.84 76 4:56.48 28 

3:09.70 219 3:28.97 171 3:51.22 123 4:18.48 75 4:57.56 27 

3:10.08 218 3:29.40 170 3:51.73 122 4:19.13 74 4:58.67 26 

3:10.46 217 3:29.83 169 3:52.23 121 4:19.79 7.3 4:59.79 25 

3:10.84 216 3:30.26 168 3:52.74 120 4:20.45 72 5:00.94 24 

3:11.22 215 3:30.70 167 3:53.26 119 4:21.11 71 5:02.12 23 

3:11.60 214 3:31.13 166 3:53.77 118 4:21.78 70 5:03.32 22 

3:11.99 213 3:31.56 165 3:54.29 117 4:22.46 69 5:04.55 21 

3:12.37 212 3:32.00 164 3:54.81 116 4:23.14 68 5:05.81 20 

3:12.75 211 3:32.44 163 3:55.33 115 4:23.82 67 5:07.11 19 

3:13.14 210 3:32.88 162 3:55.85 114 4:24.51 66 5:08.44 18 

3:13.53 209 3:33.32 161 3:56.38 113 4:25.21 65 5:09.81 17 

3:13.91 208 3:33.76 160 3:56.91 112 4:25.91 64 5:11.22 16 

3:14.30 207 3:34.20 159 3:57.44 111 4:26.61 63 5:12.68 15 

3:14.69 206 3:34.65 158 3:57.97 110 4:27.32 62 5:14.20 14 

3:15.08 205 3:35.09 157 3:58.51 109 4:28.04 61 5:15.77 13 

3:15.47 204 3:35.54 156 3:59.05 108 4:28.76 60 5:17.41 12 

3:15.87 203 3:35.99 155 3:59.59 107 4:29.49 59 5:19.13 11 

3:16.26 202 3:36.44 154 4:00.13 106 4:30.23 58 5:20.93 10 

3:16.65 201 3:36.89 153 4:00.68 105 4:30.97 57 5:22.84 9 

3:17.05 200 3:37.35 152 4:01.22 104 4:31.72 56 5:24.87 8 

3:17.44 199 3:37.80 151 4:01.78 103 4:32.47 55 5:27.05 7 

3:17.84 198 3:38.26 150 4:02.33 102 4:33.24 54 5:29.41 6 

3:18.24 197 3:38.72 149 4:02.89 101 4:34.01 53 5:32.02 5 

3:18.64 196 3:39.18 148 4:03.45 100 4:34.78 52 5:34.98 4 

3:19.04 195 3:39.64 147 4:04.01 99 4:35.57 51 5:38.47 3 

3:19.44 194 3:40.10 146 4:04.57 98 4:36.36 50 5:42.97 2 
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3:19.84 193 3:40.56 145 4:05.14 97 4:37.16 49 5:51.38 1 
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