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План мероприятий по профилактике и предупреждению  

детского суицида среди детей и подростков 

 
№ Мероприятие Сроки исполнения Исполнитель  

1.  Разработка методических рекомендаций для 
классных руководителей по профилактике детского 

суицида.  

август Зам.директора по ВР 
Педагог-психолог 

2.  Оформление информационного стенда "Советы 
психолога", где можно получить психологическую 

поддержку и медицинскую помощь 

Сентябрь-декабрь, 
март 

Педагог-психолог 
 

3.  Формирование банка данных учащихся, склонных 

к депрессивным состояниям 

Сентябрь Классные руководители,  

Педагог-психолог  

4.  Проводить профилактическую работу с 

использованием учебно-методических материалов 

на Интернет-сайте vgrupperiska.ru, созданном при 

поддержке Минобрнауки России 

В течение года Классные руководители,  

педагог-психолог 

 

5.  Проведение в установленном порядке специальных 

педагогических расследований по всем фактам 

совершения попыток суицида 

По 

необходимости 

Администрация 

6.  Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми, находящихся в 

социально опасном положении, 

несовершеннолетних проживающих в 
неблагополучных семьях 

В течение 

года 

Классный руководитель,  

педагог-психолог 

 

7.  Выявление признаков социально-психологической 

дезадаптации среди учащихся 

В течение года Классные руководители, 

педагог-психолог, 

родители 

8.  Посещение семей на дому обучающихся, имеющих 

проблему в семье. Изучение семейных отношений. 

В течение года Классные руководители,  

педагог-психолог 

9.  Индивидуальная работа с обучающимися, 
находящимися в «группе риска» 

В течение года Зам. директора по ВР,                  
классные руководители,  

педагог-психолог 

10.  Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди школьников 

Постоянно Зам. директора по ВР,                  

классные руководители,  
педагог-психолог 

11.  Изучение интеллектуальной зрелости  

учащих.  

Диагностика уровня учебных способностей 
обучащихся 1 классов 

Сентябрь-октябрь педагог-психолог 

 

12.  Исследование эмоционально-личностных 

особенностей обучающихся 1,5 классов 

Октябрь-ноябрь Педагоги-психолог 

 

13.  Изучение личностных особенностей обучающихся 
- Тип темперамента (5 – 11) класс  

Декабрь-январь Педагоги-психолог 
 

14.  Определение уровня тревожности обучающихся 

5-11 классов 

февраль Педагоги-психолог 

 

15.  Разработка информационных материалов для 
педагогов школы по распознаванию фактов 

суицидального риска, суицидальных признаков и 

алгоритма действий при их выявлении 

В течение года Зам.директора по ВР, 
педагог-психолог 

 

16.  Родительское собрание «Причины подросткового 

суицида. Роль взрослых в оказании помощи 

подросткам в кризисных ситуациях» 

По плану Зам.директора по ВР, 

педагог-психолог  

17.  Информирование родителей и учащихся о 
проведении консультаций несовершеннолетних и 

родителей, оказавшихся в кризисной ситуации 

По 
необходимости 

Педагог-психолог,  
 

18.  Профилактика эмоциональных срывов и 

перегрузок 

В течение года Педагог-психолог 
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19.  Выявление самооценки, уровня тревожности, 

признаков субдепрессии у учащихся выпускных 

классов 

апрель Педагог-психолог 

 

20.  Подведение итогов профилактической работы, 
рассмотрение предложений, рекомендаций по 

данной теме 

Один раз в 
полугодие 

Администрация, 
педагогический 

коллектив 

 


