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Директор ГБОУ /10 "Лесобиржская школа-интернат'

Лагерь "Маленькая страна"ГБОУ ЛО " Лесобиржская школа-интернат" с 3.06.2024 по 24.06.2024
десятидневное меню

1 д е н ь  п о н е д е л ь н и к 2 д е н ь  в т о р н и к 3 д е н ь  с р е д а 4  д е н ь  ч е т в е р г 5 д е н ь  п я тн и ц а

З а в т р а к  1

Каш а м олочная геркулесовая с 
маслом

200 Запеканка  из творога 180
Каш а м олочная пш еничная 
с  маслом

200 О м л ет натуральны й, 200
Каш а м олочная пш енная с 
маслом

200

К акао-напиток, на молоке 200 Чай с  сахаром  с л им оном 200
Коф ейны й напиток с 
молоком

200 Чай с  сахаром  с  л им оном ,200
Коф ейны й напиток с  , 
молоком

200

Булка с  маслом 110 Б утерброд с  сы ром 130 Булка с  маслом 110 Б утерброд с  сы ром 130 Булка с  маслом 110

Я йцо  вареное 40 Я йцо вареное 40

З а в т р а к  2

Т ворож ны й д е сер т 200 Й огурт 200 Й огурт 200 Творож ны й д есерт 130 Й огурт 120

ф рукт Я блоко 130 ф рукт Г руш а 185 ф рукт Я блоко 185 ф рукт Г руша 185 ф рукт Банан 185

бул очка  с  маком 185 П ирожки печены е с  яблоком 100
П ирожки печены е из 
дрож евого  те ста  с  капустой

100
П ирожки печены е из теста  
д рож ж евого  с  рисом  и 
яйцом

100 булочка  с  изю м ом 50

О б е д

Р ассол ьник л енинград ский  на 
м ясном  бульоне

250
С уп гороховы й на мясном  
бульоне

250
Щ и по уральски  куринны й 
бульон

250
С уп овощ ной на м ясном  
бульоне

250 С уп ры бны й 250

Гуляш  из отварного  мяса 100 Котлеты  особы е 100 Т еф тели ры бны е с  соусом 100 А зу  из мяса отварного 100 Котлеты  особы е 100

М акароны  отварны е 180 Картоф ельное  пю ре 180 Р ис отварной 180 М акароны  отварны е 180 К артоф ел ьное  пюре 180

С а л а т из моркови с 
растител ьны м  маслом (с 
сахаром )

60
С ал ат из свеж их  овощ ей с 
растител ьны м  маслом

60
С а л а т из свеклы  с  маслом  
растительны м

60
С ал ат из свеж их овощ ей с 
растительны м  маслом

60 О гурцы  свеж ие 60

Кисель 200
Ком пот из плодов свеж их 
ф руктов

200
Ком пот из смеси 
сухоф руктов

200 Кисель 200
К ом пот из плодов свеж их 
ф руктов

200

Х л е б  рж ано-пш еничны й 70 Х леб рж ано-пш еничны й 70 Х леб рж ано-пш еничны й 70 Х леб рж ано-пш еничны й 70 Х леб рж ано-пш еничны й 70

И.Ю Пименова 
23.05.2024года



6 д е н ь  п о н е д е л ь н и к 7 д е н ь  в т о р н и к 8 д е н ь  с р е д а 9 д е н ь  ч е т в е р г 10 д е н ь  п я тн и ц а

З а в т р а к  1

Каш а м олочная манная с 
маслом

200 О м лет натуральны й, 200
Каш а м олочная ассорти с 
рисом  и пш еном  с  маслом

200 Запеканка  из творога 180
Каш а м олочная пш енная с 
маслом

200

Чай с  сахаром  с  лим оном 200 Какао-напиток, на молоке 200 Чай с  сахаром  с  лим оном 200
Коф ейны й напиток с  
молоком

200 Чай с  сахаром  с  л им оном 200

Б утерброд  с  сы ром 130 Бутерброд с  сы ром 130 Булка с  маслом 110 Б утерброд с  сы ром 130 Булка с  маслом 110

Я йцо вареное 40 Я йцо вареное 40

З а в т р а к  2

Т ворож ны й  д е сер т  1 130 йогурт питьевой « 125 Т ворож ны й д есер т  1 130 йогурт питьевой 125 йогурт д есер т 105

ф рукт Банан 185 ф рукт Груш а 185 ф рукт Я блоко 185 ф рукт Банан 185 ф рукт Я блоко 185

булочка  с  маком 50 П ирожки печены е с  яблоком 100 булочка  с  изю м ом 50
П ирожки печены е из теста  
д рож ж евого  с  рисом  и 
яйцом

100
1

пирож ок с  капустой 130

О б е д

С уп картоф ельны й с  клецками 
курины й бульон

250
Щ и из свежей капусты  мясной 
бульон

250
Б орщ  со свеж ей капустой и 
картоф елем  на мясном  
бульоне

250
Суп с  м акаронам и на 
м ясном  бульоне

250 С уп ры бны й 250

Б иточки из печени в см етанном  
соусе

100 Т еф тели м ясны е с  соусом 100 Гуляш  из отварного  мяса 100 Котлеты  ры бны е 100
Б еф строганов  из отварного  
мяса

100

Р ис отварной 180 Картоф ельное пю ре 180 М акароны  отварны е 180 Картоф ел ьное  пюре 180 М акароны  отварны е 180

С ал ат из свеж их овощ ей с 
растител ьны м  маслом

60
С ал ат из свеж их  овощ ей с  
растительны м  маслом

60 О гурцы  свеж ие 60
С ал ат из свеклы  с 
яблоком

60
С ал ат из свеж их овощ ей с 
растител ьны м  маслом

60

К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 Кисель 200
Ком пот из плодов свеж их 
ф руктов

200
Ком пот из см еси 
сухоф руктов

200
К ом пот из плодов свеж их 
ф руктов

200

Х л еб  рж ано-пш еничны й 70 Х леб рж ано-пш еничны й 70 Хлеб рж ано-пш еничны й 70 Х л еб  рж ано-пш еничны й 70 Х леб рж ано-пш еничны й 70


