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1.ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Программа внеурочной деятельности «Мир книги» (34 часа) 
 
ВОЗМОЖНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 
понимать обращённую речь, понимать смысл рисунков, фотографий, пиктограмм; 
воспринимать на слух художественный текст (сказка, стихотворение, рассказ) в 
исполнении учителя, прослушивая аудиозаписи; 
работать с книгой: рассматривать иллюстрации, находить ответы на вопросы на 
иллюстрациях; 
развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 
графических и творческих заданий; 
развитие памяти, внимания в результате работы с книгой; 
использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 
деятельности (рисование, работа с пластилином); 
пользование карточками с графическими изображениями объектов и действий путём 
указания на изображение или передачи карточки с изображением. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 
Работа с книгой - 19 часов. Чтение книги педагогом. Анализ иллюстраций. Анализ 
содержания. Сюжетно-ролевая игра. Приобщение к художественной литературе. 
Кукольный театр. Пальчиковый театр. 
Работа с видеопроигрывателем и аудиопроигрывателем - 10 часов. Просмотр экранизации 
произведения. Просмотр презентации. Прослушивание аудиокниги. 
Подвижные игры - 5 часов. Театрализованные игры. Пальчиковая гимнастика. Игры с 
звуковой и физической имитацией животных, героев произведения.  
 
2. СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
Программа внеурочной деятельности «Тропа здоровья» (34 часа) 
 
ВОЗМОЖНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
Принимать участие в подвижных, сюжетных играх. 
Проявлять интерес к окружающему миру природы. 
Ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, держа дистанцию.  
Брать, держать, переносить, класть, бросать, катать, пинать, метать мяч. 
Ползать, подлезать под натянутую верёвку на четвереньках. 
Ходить в затылок друг за другом (держась рукой за канат). 
Ходить парами, держась за руки. 
Рассматривать иллюстрации, слушать и подражать. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 
Игровые двигательные упражнения – 12 часов. 
Ходьба, бег, прыжки, работа с мячом, хождение по веревочке, перешагивание предметов, 
работа в паре/в группе. 
Подвижные игры – 15 часов. 
Детские спортивные игры. 
Целевые прогулки - 7 часов. 
Признаки времен года. Опасности на улице. Правила дорожного движения. Дорожные 
знаки. Узнавание знака «Пешеходный переход». Светофор. Сигналы светофора.  
 
3.ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Программа внеурочной деятельности «Волшебные краски» (34 часа) 
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формировать навыки наблюдения; 
совершенствовать приемы исследования изображаемого объекта; 
умение видеть предмет целостно, в единстве его свойств; 
формировать полные и точные представления о предметах и явлениях окружающего мира; 
воспроизводить увиденное и на основе полученных представлений о предметах, явлениях 
реального мира создавать в рисунке новые оригинальные произведения; 
развивать зрительную и двигательную память; 
умение изображать предметы. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 
Рисование ватными палочками - 5 часов 
Рисование методом тычка - 6 часов 
Кляксография -  5 часов 
Рисование губкой - 5 часов 
Рисований вилкой - 3 часа 
Рисование манкой - 3 часа 
Пальцевая живопись - 7 часов 
 
4.СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Программа внеурочной деятельности «Школа добрых дел» (34 часа) 
 
ВОЗМОЖНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
-понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 
этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 
-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе; 
-наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 
действительности. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 
1. Общественно-полезный труд - 10 часов. Выполнение обязанностей дежурных. Сбор 
опавших листьев для гербария. Трудовая деятельность людей во все времена года. 
Уберемся вместе (уборка класса). 
2. Хозяйственно-бытовая деятельность - 12 часов.  Самообслуживающий труд. Уход за 
сезонной одеждой (чистка, складывание одежды). Мой друг режим. Навыки уборки 
помещений (школы, класса, комнаты, рабочего места). Общая ориентировка в мире 
профессий.  
3. Творческая мастерская - 12 часов. Активная творческая деятельность, выставки 
творческих работ, поделок, конкурсы, праздники труда. Изготовление поделок из 
природного материала. 
 
5. ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. ЗДОРОВЬЕ И 
БЕЗОПАСНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
Программа внеурочной деятельности «Юные экологи» (34 часа) 
 
ВОЗМОЖНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ : 
- различать объекты и явления живой и неживой природы; 
- проводить несложные наблюдения в природе; 
- определять характер взаимоотношений человека с природой, находить примеры влияния 
этих отношений на природные объекты, на здоровье и безопасность человека,  
- использовать знания о способах охраны природы и бережного к ней отношения  в 
трудовой, общественно-полезной деятельности в школе; 
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- оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах. 
- установка на здоровый образ жизни. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 
1. Про зеленые леса и чудесные места - 15 часов. Что растет в лесу? Кто живет в лесу? Как 
вести себя в лесу? Как вести себя на пикнике? Как вести себя у воды? Водное царство. 
Экологические игры. 
2. Уголок природы - 5 часов. Царство комнатных растений. Лечащие растения. Опасные 
растения.  
3. Знакомые незнакомцы - 9 часов. Домашние и дикие животные. Зимующие птицы. 
Школьный живой уголок. Красная книга.  
4. Целевые прогулки- 5 часов.  

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 
№ Раздел Количество 

часов 
 Духовно-нравственное  
1 Работа с книгой 19 
2 Работа с видеопроигрывателем и аудиопроигрывателем 10 
3 Подвижные игры 5 
 Итого 34ч. 
 Спортивно-оздоровительное  
1 Игровые двигательные упражнения 12 
2 Подвижные игры 15 
3 Целевые прогулки 7 
 Итого 34ч. 
 Общекультурное  
1 Рисование ватными палочками 5 
2 Рисование методом тычка 6 
3 Рисование губкой 5 
4 Рисование вилкой 3 
5 Рисование манкой 3 
6 Пальцевая живопись 7 
 Итого 34ч. 
 Социальное  
1 Общественно-полезный труд 10 
2 Хозяйственно-бытовая деятельность 12 
3 Творческая мастерская 12 
 Итого 34ч. 
 Формирование экологической культуры, здоровье и 

безопасный образ жизни 
 

1 Про зеленые леса и чудесные места 15 
2 Уголок природы 5 
3 Знакомые незнакомцы 9 
4 Целевые прогулки 5 
 Итого 34ч. 

Итого 170ч. 
 
 

 


