
План спортивно-оздоровительных мероприятий 

Летнего оздоровительного лагеря с круглосуточным пребыванием детей 

«Маленькая страна» 

2 июня 

(понедельник) 

3 июня  

(вторник) 

4 июня 

(среда) 

5 июня 

(четверг) 

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(бассейн)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры  

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(Парад 

подвижных игр)  

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-вечерние 

водные процедуры  

   

 

 08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(бассейн)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры  

 

 

    08:10-08:-50 –  

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(День 

здоровья и спорта)  

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры  

 

6 июня 

(пятница) 

7 июня 

(суббота) 

8 июня 

(воскресенье) 

 

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(бассеин)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры  

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(прогулка)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-вечерние 

водные процедуры   

 

      08:10-08:-50 –   

    утренняя зарядка, 

    утренние водные  

       процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры( 

прогулка) 

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры 

 



 

 

9 июня 

(понедельник) 

10 июня  

(вторник) 

11 июня 

(среда) 

12 июня 

(четверг) 

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(бассейн)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры 

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(игра 

«Найди клад»)  

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-вечерние 

водные процедуры 

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(бассейн)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-вечерние 

водные процедуры   

 

 

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(Парад 

подвижных игр)  

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры  

 

13 июня 

(пятница) 

14 июня 

(суббота) 

15 июня 

(воскресенье) 

 

 08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(бассеин)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30вечерние 

водные процедуры 

 

 08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(прогулка)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-вечерние 

водные процедуры   

 

 

 08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(прогулка)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-вечерние 

водные процедуры   

 

 

 



 

 

  

16 июня 

(понедельник) 

17 июня  

(вторник) 

18 июня 

(среда) 

19 июня 

(четверг) 

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(бассейн)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры 

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(Хоккей 

на траве-турнир)  

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-вечерние 

водные процедуры  

 

 

 08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(бассейн)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры 

 

    08:10-08:-50 –  

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(Парад 

подвижных игр)  

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры 

20 июня 

(пятница) 

21 июня 

(суббота) 

22 июня 

(воскресенье) 

 

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(бассеин)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры  

08:10-08:-50 –

утренняя зарядка, 

утренние водные 

процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры(прогулка)   

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-вечерние 

водные процедуры   

 

      08:10-08:-50 –   

    утренняя зарядка, 

    утренние водные  

       процедуры 

 

11:00-12:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры( 

прогулка) 

 

17:00-18:30-

оздоровительно-

гигиенические 

процедуры 

(прогулка, игры на 

свежем воздухе) 

 

20:00-20:30-

вечерние водные 

процедуры 

 


