
 

 

Режим дня  

круглосуточного лагеря  

«Маленькая страна» 

 

08:00 – подъем 

08:10 – 08:30 – утренняя зарядка 

08:30 – 08:50 – утренние водные процедуры, уборка спален 

09:00 – линейка 

09:20 – 09:40– завтрак 

10:00 – 11.00 - общелагерные мероприятия 

11:00 - 12:30 – оздоровительно-гигиенические процедуры 

12:30 – 13:30 – свободное время 

13:30 – 14:00 – обед 

14:00 – 15:30 – послеобеденный дневной отдых 

15: 30 - 16.00– полдник 

16:00 – 17:00 – общелагерные мероприятия 

17:00 – 18:30 - оздоровительно-гигиенические процедуры  

18:30 - 19:00 -  свободное время 

19:00 – 19:30 - ужин 

20:00 – 20:30 – вечерние водные процедуры 

20:30 – второй ужин 

21:00 – отбой 
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