05.11.2020 rop,

No
n/n BbiNnONHEHME yNparKHEHUN Konunyectso pa3
1. | CrnbaHue pyK B ynope nexa.

T,

2 cepmn no 10 - 12 pa3 (nes..)
2 cepmmn no 12 - 15 pa3 (man.)

2. | «[lnaHKa»
MAAHKA| 20 — 30 cek. (aeBouKkM)
30 — 50 cek. (Manbumkn)
3. | «Benocunep
o 20 — 30 pas (kocaHue noKTem
‘_ﬂl¥»"7 KoneHa)
4. |MNpuncepaHuna
2 cepum no 10-12 pa3 (aes..)
2 cepumn no 12-15 pas (man.)
5.

Mewwni nepexon B cpeaHEM
Temne 8-12 MUHYT




06.11.2020 roaa

No
n/n BbinosnHeHWe ynpaXKHeHnn Konnyectso pa3
1. | CrnbaHue pyK B ynope nexa. 2 cepmmn no 10 - 12 pa3 (nes..)

2 cepumn no 12 - 15 pa3 (man.)

2. | «MnhaHKa» 20 — 30 ceK. (oeBouKn)
MJTAHKA | 30 — 50 cek. (Manbuymkmn)
3. | «Benocunep» 20 — 30 pa3 (kocaHue nokTem
KoneHa)
4. | NpucepgaHus 2 cepumn no 10-12 pa3 (aes..)
2 cepumn no 12-15 pas (man.)
5. | llporynka Ha ceBeXem Bo3ayxe MNewwnn nepexop B cpegHeM

Temne 8-12 MUHYT




