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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

в результате изучения курса «Бисероплетение»: 
• правила безопасности труда и личной гигиены; 
• правила организации рабочего места; 
• виды бисера и его применение; 
• основные техники бисероплетения; 
• в каких техниках используется проволока, леска или нитка; 
• правила пользования инструментами и приспособлениями – ножницами, иглой, леской, 
проволокой; 
• последовательность выполнения изделия: плетение, подплетение,  сборка.  
• простейшие виды украшений (браслет, кулон, брошь, колье, серьги); 
• пользоваться необходимыми инструментами и приспособлениями; 
• правильно начинать и заканчивать изделие, наращивать, пришивать замок  к готовому 
изделию; 
• владеть основными техниками бисероплетения («крестом, «параллельное низание» и 
т.д.); 
• уметь изготавливать украшения и сувениры из бисера; 
• работать со схемой будущего изделия, разбираться в направлении движения нитей, 
подбирать  цветовые сочетания. 
рисовать маленькие несложные схемы. 
в результате изучения курса «Вышивка» 

 владеть техникой безопасности на занятиях при работе с иглой; 
 организовывать рабочее место; 
 владеть инструментами; 
 подбирать нитки, бисер согласно схеме; 
 выполнять основные виды швов; 
 оформлять вышивку в рамку; 
 знать способы закрепления нитей. 
в результате изучения курса «Шитье» 

• пользоваться инструментами и приспособлениями для изготовления изделий; 
• подбирать ткань по фактуре и цвету; 
• выполнять швы в различной технике; 
• владеть приемами кроя и оформления; 
• выполнять различные соединительные швы; 
• шить изделие по готовым выкройкам; 
пришивать пуговицы и липучки; 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№  Тема Кол-во часов 

всего теория практика  
1 Вводное занятие. Вводный инструктаж. ТБ  2 2  

2 Бисероплетение. 192 3 189 

2.1 Основы цветоведения, техники бисероплетения.  1 1  

2.2 Повторение техники параллельного плетения. 7  7 

2.3 Круговая техника плетения. 8  8 

2.4 Игольчатая техника плетения. 12  12 

2.5 Техника ткачество. 15  15 

2.6 Техника "монастырского" плетения. 25  25 

2.7 Изготовление изделий в мозаичной технике. 30  30 

2.8 Мозаичная техника из стекляруса и рубки. 31 1 30 
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2.9 

2.10 

Изготовление изделий в кирпичной технике. 
Проверочная, самостоятельная работа. 

61 

5 

1 60 

5 

3 Вышивка. 62 2 60 

3.1 Виды и способы вышивки крестом и бисером. 2 2  

3.2 Вышивка счетным крестом на канве.   20 

3.3 

3.3 

 Вышивка бисером на фетре. 
Проверочная, самостоятельная работа. 

 

5 

 35 

5 

4  Шитье. 56 2 54 

4.1  Виды ручных швов при пошиве изделий 1 1  

4.2 Способы пришивания пуговиц 1 1  

4.3 Изготовление выкройки 7  7 

4.4 Раскрой ткани 15  15 

4.5 

4.6 

Пошив изделий 

Проверочная, самостоятельная работа. 
27 

5 

 27 

5 

5 Создание коллективной работы из изделий 8  8 

6 Выставки. 5 5  

7 Итоговое занятие.  4  4 

 Итого 327   

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Вводное занятие – 2 ч. 
Занятие 1. Инструменты, приспособления и материалы, используемые для работы. 
Правила безопасности труда и личной гигиены. Содержание рабочего места. 
2. «Бисероплетение» - 192 ч. 
Занятие 2 - 5. Повторение основ Цветоведения. Основные техники бисероплетения и 
их применение в изделиях из бисера. Повторение техники параллельного плетения. 
Правила пользования проволокой. 
Практическая работа: Изготовление веточки дуба в технике параллельного плетения. 

Занятия 6 – 8. " Кирпичная" техника плетения. Правила пользования леской. Изучение 
схемы. 
Практическая работа: изготовление кленового листика. 
Занятие 9 -  11.  Мозаичная техника. Изучение схемы. 
Практическая работа: Изготовление осеннего листика фантазийного окраса. Создание 
коллективной работы из выполненных изделий. "Осень золотая". 
Занятие 12 - 23. Украшения в мозаичной технике. Изучение схем. 
Практическая работа: плетение браслета, круглого жгута, лепестков и листиков; 
оплетение пуговицы - кулона. плетение гвоздик. 
Занятие 24 - 35.  Многообразие изделий из бисера и рубки. Цветы и украшения. 
Оформление выставки из выполненных изделий. 
Практическая работа: плетение браслета, сережек, цветочной броши. 
Занятие 36 - 38 . Плетение брелоков. Одежда из бисера. 

Практическая работа: плетение шапочек и варежек в изученной технике.  
Занятие 39 - 44. Атрибуты  Нового года. Создание коллективной работы из 
выполненных изделий. 
Практическая работа: плетение фигурок: Деда Мороза, Снегурочки, Тигра, букв " С 
новым годом!". Оформление коллективной работы из выполненных изделий. 
Занятие 45 - 48. Игольчатая техника плетения на проволоке. 
Практическая работа: изготовление снежинок, плетение веточек ели, плетение 
маленькой гвоздики на георгиевскую ленту.  
Занятие 49 - 53. Украшения на елку. Техника кругового низания. Оформление 
выставки из выполненных изделий. 
Практическая работа: плетение елочных шариков из бусин. 
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Занятие 54 - 58. Техника ткачества.  
Практическая работа: Плетение браслета с именем, брелока "Знак зодиака". 
Рисование маленькой схемы. Плетение брелока на свой выбор по нарисованной схеме.  
Занятие 59 - 69.  Техника "монастырского" плетения. От простого к сложному. 
Оформление выставки из выполненных изделий. 
Практическая работа: Плетение: браслета-фенечки, браслета из бусин с 
дополнительным наплетением бисера, сережек, квадратного жгута. Создание колье из 
квадратного жгута с применением бусин.  
Занятие 70 - 79 . Повторение "кирпичной" техники для закрепления навыков плетения. 
Народные символы России. Оформление панно из выполненных изделий. 
Практическая работа: плетение изделий: звездочка, сердце триколором, Кремль, 
медведь, балалайка, матрешка, самовар и ложка, береза. 
Занятие 80, 81. Проверочная, самостоятельная работа. 
Практическая работа: Изготовление брелока или украшения  на свой выбор в 
изученных техниках. 
3. Вышивка.  
Занятия 82 - 97. Многообразие вышивки. Вышивка на фетре. Способы пришивания 
бисера, бусин, стекляруса.  
Практическая работа:  Вышивание броши "Веточка ели ", броши "Шапочка с 
помпоном". Вышивка бисером цветочной броши. Обработка края изделия и 
пришивание застежки.  
Занятия 98 - 105 .  Вышивка счетным крестом на канве. Два способа вышивания 
счетным крестом. 
Практическая работа:  вышивание по мине схеме "Цветы к 8 марта",  "Пасхальные 
мотивы". Оформление вышивки в рамку. 
Занятие 106, 107. Проверочная, самостоятельная работа.  
Практическая работа: Мини вышивка на свой выбор. 
4. Шитье – 56 ч. 
Занятие 108. Введение. Беседа: «Как человек научился шить», "Из истории появления 
мягкой игрушки". Основные сведения о материалах, инструментах. Изучение правил 
безопасности труда и личной гигиены. Виды ручных швов и стежков при пошиве 
изделий из ткани.  
Занятие 109 - 115. Правила кроя. Понятие выкройка. Обучение  приемам работы  с 
выкройками. Прихватки рукавички. 
Практическая работа: Изготовление выкройки. Раскрой ткани. Пошив изделия. 
Занятие 116 - 125.  Пошив одежды для кукол. Способы пришивания пуговиц с разным 
количеством отверстий. Пришивание липучек на одежду. Оформление выставки из 
выполненных работ. 
Практическая работа: Раскрой ткани. Пошив изделий. Примерка изделия. 
Пришивание пуговицы, липучек. 
Занятие 126 - 131. Кот Саймон. Правила набивки. Способы вышивки на игрушках. 
Практическая работа: Изготовление выкройки. Раскрой ткани. Пошив изделия. 
Вышивка лица и лапок. 
Занятие 132, 133 . Проверочная, самостоятельная работа.  
Практическая работа: Пошив мини изделия с пуговицей. 
5. Создание коллективной работы из изделий - 10 ч. 
Создание панно или картины из выполненных изделий учащихся. 
6. Выставки – 5 ч. 
Организация выставок творческих работ учащихся. 
7. Подведение итогов. Итоговое занятие тест – 4 ч. 
Занятие 134 - 136 . Беседа "Чему научились за год" 

Практическая работа: Итоговый проверочный тест.  
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Материально-технические условия 

Кабинет для занятий оборудован необходимыми приспособлениями (столами, 
шкафами для хранения материалов, настольными лампами.) 

Материалы Инструменты 

Стеклярус, фетр, нитки катушечные или 
мононить, нитки мулине, канва пластиковая, 
клей, бисер разной формы и размера, леска 
рыболовная № 0,15- 0,17мм; медная 
проволока диаметром 0,28- 0,34 мм, толстый 
картон, для панно, бархатная бумага, клей 
ПВА.  
Ткани различной фактуры – байка, фланель, 
трикотаж и др.; нитки катушечные; пуговицы, 
липучки; поролон, вата, синтепон, 
портновский мел. 

Ножницы, иглы для бисера, швейные 
иглы, застежка для броши, кусачки, 
специальные иглы для бисера № 11, 

разнообразная фурнитура (замочки, 
швензы и пр.). 
Набор иголок, наперстки, ножницы, 
карандаш линейка, тетрадь, трафареты 
и шаблоны, куклы. 

наглядные пособия технические средства обучения: 
Образцы изделий, схемы, книги, журналы по 
рукоделию. 

компьютер. 
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